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1. [bookmark: _Toc204660565][bookmark: _Toc204660962][bookmark: _Toc205240826][bookmark: _Toc213987908] Tingkat pengetahuan gizi remaja di SMA Kemala Bhayangkari 01 Kubu Raya sebagian besar berada dalam kategori baik.
2.  Status gizi remaja di SMA Kemala Bhayangkari 01 Kubu menurut Umur, sampel yang paling banyak yaitu memiliki status gizi baik.
B. [bookmark: _Toc234959729]Saran
1. Pihak sekolah diharapkan melakukan pemantauan status gizi secara berkala untuk siswa-siswi dengan cara mengukur berat badan dan tinggi badan yang rutin.
2. Kepada pihak sekolah agar mengadakan penyuluhan tentang pentingnya gizi seimbang dan mengingatkan betapa pentingnya pemahaman remaja mengenai dasar-dasar gizi yang meliputi pengetahuan tentang jenis dan fungsi zat gizi, serta pentingnya pola makan seimbang untuk mendukung pertumbuhan dan kesehatan tubuh.
3. Kepada siswa-siswi diharapkan agar dapat meningkatkan kesadaran diri dalam memperluas pengetahuan gizi mereka serta lebih memperhatikan perubahan berat badan dan tinggi badan secara mandiri demi mempertahankan status gizi yang ideal.


