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Desain penelitian ini menggunakan metode deskriptif  dengan pendekatan cross-sectional, di mana semua variabel diukur pada waktu yang bersamaan. Variabel yang diukur mencakup pengetahuan gizi, dan status gizi. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan pengetahuan gizi,dan status gizi siswa di SMA Kemala Bhayangkari 01 Kubu Raya.
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0. Waktu Penelitian
Waktu Pelaksanaan penelitian dilakukan pada bulan Januari 2025
Tempat Penelitian
Penelitian dilaksanakan di SMA Kemala Bhayangkari 01 Kubu Raya.
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Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas X,XI dan XII di SMA Kemala Bhayangkari 01 Kubu Raya, yang berjumlah 186 siswa.
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Sampel adalah bagian dari populasi yang memiliki karakteristik tertentu sesuai dengan penelitian.
0.  Jumlah Sampel.
Pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik Simple Random Sampling. Simple Random Sampling yaitu penentuan sampel degan cara melakukan undian terhadap populasi (Idrus, 2009). Random sampling digunakan oleh peneliti apabila populasi diasumsikan homogen (menggunakan satu ciri) sehingga sampel dapat diambil secara acak. 
Dalam random sampling, setiap subjek mempunyai peluang yang sama untuk dijadikan sampel penelitian. Penulis menggunakan teknik simple random sampling karena yang menjadi populasi dalam penelitian ini bersifat homogen. Populasi terdiri atas 186  Siswa dan Siswi kelas X,XI,XII Di SMA Kemala Bhayangkari 01 Kubu Raya.


Perhitungan sampel dilakukan menggunakan rumus Slovin berikut:
Rumus slovin



    
( jurnal The Philippine Statistician.)
Jadi total sampel yang digunakan berjumlah 74 sampel
Keterangan :
n  = Ukuran sampel
N = Populasi
e2 = Presentasi kesalahan sampel diinginkan
Perhitungan sampel menurut kelas dengan menggunakan cara random sampling yaitu pengambilan sampel probalitas di mana setiap orang di seluruh populasi target memiliki kesempatan yang sama untuk dipilih
Rumus penyelesaian :
Keterangan :
nA  = Sampel kelas
NA = Anggota populasi
N  = Populasi keseluruhan
N  = Sampel keseluruhan
Setelah diketahui jumlah sampel adalah 74 orang, kemudian sampel diambil berdasarkan rumus yaitu:

1. Kelas X = 
Kelas XI = 
Kelas XII= 

i. Cara Pengampilan Sampel
Cara pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan Teknik simple random sampling pengambilan secara acak di lakukan agar setiap siswa memiliki kesempatan yang sama untuk terpilih menjadi sampel penelitian lemeshow (1999) 
Prosedur pengambilan sampel dilakukan dengan cara undian. Cara undian meminimalkan ketidakadilan dalam memiliki sampel karena pengambilan sampel masing-masing kelas dilakukan dengan teknik undian dengan langkah-langkah sebagai berikut : 
1. Peneliti menuliskan abjad kelas pada kertas kecil, menggulung kertas tersebut, lalu memasukan ke dalam gelas plastik. 
Mengocok nama dan mengeluarkan 3 gulungan kertas, maka yang keluar yaitu Nama siswa kelas X, XI, XII.
ii. Kriteria Sampel
1. Kriteria Inklusi :
1. Siswa yang bersedia menjadi responden.
Siswa kelas X,XI,XII di SMA Kemala Bhayangkari 01 Kubu Raya.
Siswa yang hadir pada saat penelitian berlangsung.
Kriteria Eksklusi:
1. Siswa yang sedang sakit atau berhalangan.
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1. Melapor dan meminta izin untuk melakukan penelitian di lokasi.
2. Membuat surat izin resmi untuk melakukan penelitian di lokasi.
3. Peneliti memberikan penjelasan kepada responden tentang jenis dan tujuan penelitian. 
4. Responden diminta menandatangani informed consent jika bersedia menjadi responden.
5. Mengumpulkan data dengan menggunakan kuesioner, melalui wawancara langsung antara peneliti dan responden untuk memastikan data yang diperoleh akurat dan valid.
6. Memasukkan dan mengolah data menggunakan perangkat komputer.
7. Mengolah data sesuai dengan kebutuhan penelitian.
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0.  Data Primer
Data yang dikumpulkan langsung dari responden, termasuk karakteristik siswa (jenis kelamin, umur, kelas), pengetahuan tentang gizi, serta hasil pengukuran antropometri (berat badan dan tinggi badan).
i. Data Sekunder
Data yang diperoleh dari sumber lain sebagai data pendukung, seperti profil sekolah, jumlah siswa, serta informasi lain yang relevan dari dokumentasi atau laporan sekolah.
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1. Kuesioner Digunakan untuk mengukur pengetahuan tentang gizi pada remaja. Kuesioner ini mencakup aspek pengetahuan dasar mengenai gizi, seperti jenis zat gizi, manfaat, serta pemahaman umum tentang pola konsumsi sehat.
2. Microtoice
3. Instrumen untuk mengukur tinggi badan remaja dengan ketelitian hingga 0,1 cm, guna mendapatkan data status gizi melalui indikator tinggi badan.
4. Timbangan Digital
5. Alat dengan ketelitian hingga 0,1 kg untuk mengukur berat badan remaja, yang akan digunakan dalam perhitungan status gizi berdasarkan indeks massa tubuh (IMT).
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Teknik pengumpulan data mengenai pengetahuan tentang gizi dan status gizi remaja dilakukan dengan memberikan kuesioner kepada responden untuk mengumpulkan informasi mengenai pengetahuan mereka tentang gizi.
    Selain itu, status gizi diukur menggunakan alat pengukur Microtoice untuk mengukur tinggi badan dan timbangan digital untuk mengukur berat badan, yang digunakan untuk menilai status gizi remaja.
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0. Editing (Pemeriksaan Data)
Editing dalam penelitian ini merupakan proses pemeriksaan terhadap data yang telah dikumpulkan, seperti kuesioner responden tentang pengetahuan gizi dan status gizi. Tujuannya adalah untuk memperbaiki kesalahan yang mungkin terjadi selama pengolahan data. Data yang diperoleh dari pengumpulan perlu diteliti kembali untuk memastikan bahwa semua isian pada lembar kuesioner sudah akurat dan memenuhi standar yang baik
i. Coding Data
Coding adalah proses pemberian kode numerik (angka) kepada data yang terbagi dalam berbagai kategori, untuk memudahkan analisis lebih lanjut.  
ii. Kuesioner Pengetahuan Gizi
Kuesioner terdiri dari beberapa pernyataan terkait pengetahuan gizi. Responden diminta untuk menyatakan apakah pernyataan tersebut benar atau salah, dan akan dinilai dalam tiga kategori:  
1. Kode 1: Baik  
Kode 2: Cukup  
Kode 3: Kurang  
iii. Status Gizi  
Status gizi responden dikategorikan berdasarkan hasil pengukuran antropometri:  
1. Kode 1: Gizi Buruk 
Kode 2: Gizi Kurang
Kode 3: Gizi Baik 
Kode 4: Gizi Lebih 
Kode 5 : Obesitas 
Proses ini mencakup pengecekan data yang dikumpulkan selama penelitian dan mengklasifikasikannya ke dalam bentuk kode atau angka untuk keperluan analisis.  

iv. Entry Data (Memasukkan Data)	
Tahap ini melibatkan memasukkan data yang telah dikumpulkan ke dalam perangkat lunak atau sistem pengolahan data untuk dianalisis lebih lanjut. Data yang dimasukkan mencakup:  
1. Data umum responden (nama, jenis kelamin, umur, kelas, alamat).
Data pengetahuan gizi yang diperoleh dari kuesioner yang diberikan kepada responden.
Data status gizi berdasarkan hasil pengukuran antropometri.
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Analisis merupakan bagian yang sangat penting dalam proses penelitian. Kegiatan ini digunakan untuk memanfaatkan data sehingga dapat diperoleh suatu kebenaran atau ketidakbenaran dari suatu hipotesis. Adapun analisis yang dilakukan adalah analisis univariat. 
Analisis univariat digunakan untuk mendeskripsikan data yang dilakukan pada tiap variabel dari hasil penelitian. Analisis univariat menggunakan distribusi frekuensi variabel untuk mendapatkan gambaran dari setiap variabel, yaitu pengetahuan tentang gizi dan status gizi remaja. Data yang terkumpul disajikan dalam bentuk tabel distribusi frekuensi. Analisis univariat ini akan diolah menggunakan aplikasi statistik.
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