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0.  Bagaimana tingkat pengetahuan gizi remaja di SMA Kemala Bhayangkari 01 Kubu Raya?
Bagaimana gambaran status gizi remaja di SMA Kemala Bhayangkari 01 Kubu Raya?
[bookmark: _Toc183350628][bookmark: _Toc183350719][bookmark: _Toc183605921][bookmark: _Toc183631257][bookmark: _Toc183631514][bookmark: _Toc183633254][bookmark: _Toc183634056][bookmark: _Toc183682062][bookmark: _Toc184001144][bookmark: _Toc184003735][bookmark: _Toc184004056][bookmark: _Toc201544454][bookmark: _Toc201628942][bookmark: _Toc204602990][bookmark: _Toc204660548][bookmark: _Toc204660945][bookmark: _Toc205240806][bookmark: _Toc213987888][bookmark: _Toc234959708]Definisi Operasional
0. Pengetahuan  Gizi
Pemahaman remaja mengenai dasar-dasar gizi yang meliputi pengetahuan tentang jenis dan fungsi zat gizi, serta pentingnya pola makan seimbang untuk mendukung pertumbuhan dan kesehatan tubuh.
Skala		: Ordinal.
Alat Ukur	: Kuesioner.
Hasil Ukur 	: 
1. Pengetahuan gizi baik : nilai >80 
Pengetahuan gizi cukup : nilai 60-80
Pengetahuan gizi kurang : nilai <60
Status Gizi Remaja


Kondisi fisik yang mencerminkan keseimbangan asupan gizi dengan kebutuhan tubuh, yang diukur melalui perbandingan berat badan dan tinggi badan.
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Skala		: Ordinal
Alat Ukur	: Microtoice, digunakan untuk mengukur tinggi badan dengan tingkat akurasi yang tinggi, serta timbangan digital untuk berat badan.
Hasil Ukur 	:
	Indeks
	Kategori Status Gizi
	Ambang batas (Z-score)

	Umur (IMT/U) anak usia 5-18 tahun
	Gizi Buruk (severely thinness)
	<-3 SD

	
	Gizi Kurang (thinness)
	-3SD sd <-2SD

	
	Gizi baik (normal)
	-2 SD sd + 1 SD

	
	Gizi lebih (overweight)
	+ 1 SD sd +2 SD

	
	Obesitas (obese)
	>+2 SD



















