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GAMBARAN PENGETAHUAN GIZI, DAN STATUS GIZI REMAJA DI SMA KEMALA  BHAYANGKARI 01 KUBU RAYA
Ria Renta Melati Naibaho1, Nopriantini2, Jurianto Gambir3
(Kemenkes Poltekkes Pontianak)
E-mail: naibahoriarentaaa@gmail.com

Latar Belakang : Remaja merupakan kelompok usia yang mengalami percepatan pertumbuhan dan perkembangan, sehingga kebutuhan akan asupan gizi yang seimbang sangat penting. Namun, berdasarkan data SKI 2023 dan Riskesdas 2020–2023, permasalahan gizi seperti anemia, stunting, gizi kurang, dan gizi lebih masih menjadi tantangan, termasuk di Kabupaten Kubu Raya. Salah satu faktor yang memengaruhi status gizi remaja adalah tingkat pengetahuan gizinya.
Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan gizi dan status gizi pada remaja di SMA Kemala Bhayangkari 01 Kubu Raya.
Metode : Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif dengan rancangan cross sectional. Jumlah sampel sebanyak 74 siswa dari kelas X, XI, dan XII yang dipilih menggunakan teknik total sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner pengetahuan gizi dan pengukuran antropometri (berat badan dan tinggi badan) yang diukur menggunakan Indeks Massa Tubuh (IMT/U).
Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden memiliki pengetahuan gizi dalam kategori baik sebanyak 77,0%, cukup 14,9%, dan kurang 8,1%. Sementara itu, status gizi sebagian besar berada dalam kategori gizi baik sebesar 74,3%, obesitas 2,7%, gizi lebih 18,9%, dan gizi kurang 4,1%. Tidak ditemukan responden dengan status gizi buruk (0%).
Kesimpulan : Pengetahuan gizi remaja di SMA Kemala Bhayangkari 01 Kubu Raya tergolong baik, dan sebagian besar memiliki status gizi yang normal. Namun, masih terdapat remaja dengan gizi lebih maupun kurang. Diperlukan edukasi gizi berkelanjutan untuk mencegah ketidakseimbangan gizi dan mendukung pola hidup sehat di kalangan remaja

Kata Kunci : Pengetahuan gizi, Status gizi, Remaja
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OVERVIEW OF NUTRITION KNOWLEDGE AND NUTRITIONAL STATUS AMONG ADOLESCENTS AT SMA KEMALA BHAYANGKARI 01 KUBU RAYA
Ria Renta Melati Naibaho1, Nopriantini2, Jurianto Gambir3
(Kemenkes Poltekkes Pontianak)
E-mail: naibahoriarentaaa@gmail.com

Background: Adolescence is a developmental stage characterized by accelerated growth, making adequate nutritional intake highly essential. However, according to SKI 2023 and Riskesdas 2020–2023 data, nutritional problems such as anemia, stunting, undernutrition, and overnutrition remain challenges, including in Kubu Raya Regency. One of the factors influencing adolescents’ nutritional status is their level of nutrition knowledge.
Objective: This study aimed to describe nutrition knowledge and nutritional status among adolescents at SMA Kemala Bhayangkari 01 Kubu Raya.
Methods: This research employed a descriptive approach with a cross-sectional design. A total of 74 students from grades X, XI, and XII were selected using the total sampling technique. Data were collected through a nutrition knowledge questionnaire and anthropometric measurements (weight and height), assessed using Body Mass Index-for-Age (BMI/A).
Results: The findings showed that the majority of respondents had good nutrition knowledge (77.0%), while 14.9% had moderate knowledge, and 8.1% had poor knowledge. Regarding nutritional status, most respondents were in the normal category (74.3%), followed by overweight (18.9%), obesity (2.7%), and undernutrition (4.1%). No cases of severe malnutrition were found (0%).
Conclusion: Adolescents at SMA Kemala Bhayangkari 01 Kubu Raya generally demonstrated good nutrition knowledge, with most having normal nutritional status. However, issues of undernutrition and overnutrition still exist. Continuous nutrition education is needed to prevent imbalances and promote healthy lifestyles among adolescents.

Keywords: Nutrition knowledge, Nutritional status, Adolescents
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