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PRODI SARJANA TERAPAN GIZI DAN DIETETIKA
JURUSAN GIZI POLTEKKES KEMENKES PONTIANAK

VISI
Menjadi Program Studi menghasilkan lulusan sebagai Enterpreneur di bidang Gizi sebagai rujukan nasional Berkualitas Global.

MISI
1. Menyelenggarakan kegiatan Tridharma Perguruan Tinggi Prodi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika berkualitas global
2. Menyelenggarakan Pendidikan Prodi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika, berintelektualitas tinggi, berbudi luhur dan mampu bersaing di tingkat global
3. Mengembangkan tata kelola Prodi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika yang transparan, akuntabel dan kolaboratif
4. Berperan aktif dalam kerjasama pengembangan dan peningkatan system pendidikan Program Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika di tingkat global


5. Menghasilkan lulusan Sarjana Terapan Gizi sebagai Enterpreneur di bidang gizi.
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	KESAN DAN PESAN SELAMA MENGIKUTI PENDIDIKAN DI PRODI GIZI DAN DIETETIKA PROGRAM SARJANA TERAPAN

	Kesan: Selama menempuh pendidikan di Prodi Gizi dan Dietetika, saya mendapatkan banyak ilmu, pengalaman, serta bimbingan berharga dari dosen yang sabar dan penuh dedikasi. Lingkungan belajar yang kondusif juga membentuk saya menjadi lebih disiplin dan siap menghadapi tantangan di bidang gizi.
Pesan: Semoga Prodi Gizi dan Dietetika semakin maju, terus meningkatkan kualitas pendidikan, dan mampu mencetak lulusan yang kompeten serta berdaya saing di tingkat global.




ABSTRAK
PENGARUH EDUKASI GIZI MAKANAN FAST FOOD DAN JUNK FOOD, DENGAN MEDIA KAHOOT, TERHADAP PENGETAHUAN DAN ASUPAN MAKANAN REMAJA DI SMA NEGERI 5 KOTA PONTIANAK

Erfianus Julian1), Dahliansyah2),  Shelly Festilia Agusanty3)
Poltekkes Kemenkes Pontianak, Indonesia
Email: tpperodah@gmail.com
Latar Belakang: Remaja merupakan kelompok usia yang rentan mengalami masalah gizi akibat pola konsumsi tidak sehat, terutama tingginya konsumsi fast food dan junk food. Kondisi ini dapat memicu risiko obesitas dan penyakit degeneratif di masa depan. Solusi pencegahan obesitas sejak masa remaja dapat dilakukan dengan cara mengelola keseimbangan energi, penerapan pola tidur yang cukup dan berkualitas, serta menjalankan aktivitas fisik secara rutin dan berkelanjutan, dapat juga melakukan edukasi  gizi pada remaja mengggunakan media salah satunya media kahoot.
Tujuan: Mengetahui pengaruh edukasi gizi makanan fast food dan junk food, dengan media kahoot, terhadap pengetahuan dan asupan makanan anak remaja sekolah menengah atas
Metode: Jenis penelitian adalah kuantitatif dengan desain pre experiment menggunakan rancangan one-group pre-test and post-test. Dengan populasi 390 orang dan Sampel penelitian berjumlah 30 siswa kelas X yang dipilih berdasarkan kriteria inklusi. Data dikumpulkan melalui kuesioner pengetahuan berbasis Kahoot serta food recall 24 jam sebelum dan sesudah intervensi. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji paired sample t-test.
 Hasil: ada perbedaan pengetahuan gizi pada remaja sebelum dan sesudah diberikan edukasi gizi menggunakan media kahoot dengan p value 000. Ada perbedaan asupan makanan Energi, Protein, Lemak, dan Karbohidrat pada remaja sebelum dan sesudah diberikan edukasi gizi mengunakan media kahoot dengan p value 000.
Kesimpulan: Edukasi gizi menggunakan kahoot dapat meningkatkan pengetahuan dan asupan gizi siswa.
Kata kunci: Edukasi Gizi makanan Fast Food dan Junk Food, Media Kahoot, Pengetahuan Gizi, Asupan Makanan, Remaja


ABSTRACK
THE EFFECT OF NUTRITION EDUCATION ON FAST FOOD AND JUNK FOOD USING KAHOOT MEDIA ON THE KNOWLEDGE AND FOOD INTAKE OF ADOLESCENTS AT SMA NEGERI 5 PONTIANAK

Erfianus Julian1), Dahliansyah2),  Shelly Festilia Agusanty3)
Poltekkes Kemenkes Pontianak, Indonesia
Email: tpperodah@gmail.com

Bacground: Adolescents are a vulnerable age group to nutritional problems due to unhealthy eating patterns, particularly the high consumption of fast food and junk food. This condition may trigger obesity and degenerative diseases in the future. This study aims to determine the effect of nutrition education about fast food and junk food using the interactive media Kahoot on the knowledge and dietary intake of adolescents at SMA Negeri 5 Pontianak.
Objective: To determine the effect of nutrition education on fast food and junk food using Kahoot media on the knowledge and dietary intake of high school adolescents.
Methods: This type of research is quantitative with a pre-experimental design using a one-group pre-test and post-test design. With a population of 390 people and a sample of 30 grade 10 students selected based on inclusion criteria. Data were collected through a Kahoot-based knowledge questionnaire and 24-hour food recall before and after the intervention. Data analysis was carried out univariate and bivariate using paired sample t-test.
Result: There is a difference in nutritional knowledge in adolescents before and after being given nutritional education using Kahoot media with a p value of 0.00. There is a difference in food intake of Energy, Protein, Fat, and Carbohydrates in adolescents before and after being given nutritional education using Kahoot media with a p value of 0.00.
Conclusion: Nutrition education using Kahoot can improve students' knowledge and nutritional intake.
Keywords: Nutrition Education on Fast Food and Junk Food, Kahoot Media, Nutrition Knowledge, Food Intake, Teenagers
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