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GAMBARAN ASUPAN ZAT GIZI MAKRO DAN STATUS GIZI
PADA REMAJA PUTRI DI SMA TAHFIZHUL QUR’AN LABBAIK

KOTA PONTIANAK
 

Rahmah Ityani¹, Widyana Lakshmi Puspita², SKM, MPH, Sopiyandi³, S.Gz, MPH
(Politeknik Kesehatan Kemenkes Pontianak)
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Latar Belakang : Masa remaja merupakan fase penting dalam kehidupan yang ditandai
dengan pertumbuhan dan perkembangan fisik yang cepat, sehingga membutuhkan asupan
zat gizi yang seimbang untuk mendukung aktivitas dan kesehatan tubuh. Remaja putri
merupakan kelompok yang rentan mengalami masalah gizi karena seringkali memiliki pola
makan yang tidak teratur dan asupan gizi yang tidak mencukupi. SMA Tahfizhul Qur’an
Labbaik Kota Pontianak merupakan sekolah berasrama yang memiliki sistem
penyelenggaraan makanan tiga kali sehari. Namun, sistem pembagian porsi dilakukan
secara manual tanpa standar yang baku, sehingga dapat menyebabkan ketidakseimbangan
asupan gizi antar siswi.



ii

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran asupan zat gizi makro
(energi, protein, lemak, dan karbohidrat) serta status gizi pada remaja putri di SMA
Tahfizhul Qur’an Labbaik Kota Pontianak.
Metode Penelitian :Penelitian ini menggunakan metode deskriptif observasional dengan
jumlah sampel 60 responden yang dipilih melalui purposive sampling. Data asupan zat gizi
diperoleh menggunakan metode food recall 3 x 24 jam, sedangkan status gizi diukur
melalui Indeks Massa Tubuh menurut Umur (IMT/U) berdasarkan standar Permenkes RI
No. 2 Tahun 2020. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan
program SPSS.
Hasil Penelitian : Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden
memiliki status gizi normal (91,7%), sedangkan asupan energi kurang (51,7%), protein
baik (50,0%), lemak kurang (51,7%), dan karbohidrat kurang (76,7%).
Kesimpulan : Meskipun mayoritas remaja putri memiliki status gizi normal, namun
asupan zat gizi makro masih belum memenuhi kebutuhan, terutama pada asupan
karbohidrat dan lemak. Diperlukan edukasi gizi, pengawasan pola makan, serta
penyusunan menu yang lebih seimbang agar kebutuhan gizi remaja dapat terpenuhi dengan
optimal.
 
Kata Kunci: Asupan zat gizi makro, status gizi, remaja putri, SMA Tahfizhul Qur’an
Labbaik
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Background : Adolescence is a crucial period characterized by rapid physical growth and
development that requires adequate and balanced nutrition. Female adolescents are prone
to nutritional problems due to irregular eating habits and insufficient nutrient intake. SMA
Tahfizhul Qur’an Labbaik in Pontianak City is a boarding school that provides three main
meals daily. However, meal portions are distributed manually without standard serving
sizes, which may lead to unequal nutrient intake among students.
Objective : This study aimed to describe the macronutrient intake (energy, protein, fat, and
carbohydrates) and nutritional status of female adolescents at SMA Tahfizhul Qur’an
Labbaik Pontianak City.
Method : This research used a descriptive observational design with 60 respondents
selected through purposive sampling. Macronutrient intake data were collected using the 3
x 24-hour food recall method, while nutritional status was assessed using Body Mass Index
for Age (BMI/Age) according to Ministry of Health Regulation No. 2 of 2020. Data
analysis was performed using univariate and bivariate analysis with SPSS software.
Results : The findings showed that most respondents had normal nutritional status
(91.7%), with low energy intake (51.7%), adequate protein intake (50.0%), low fat intake
(51.7%), and low carbohydrate intake (76.7%).
Conclusion : Although most students had normal nutritional status, the intake of
macronutrients, particularly carbohydrates and fats, was still below the recommended
levels. Nutrition education, better meal planning, and portion management are needed to
improve nutrient adequacy among adolescent students.
 
Keywords : Macronutrient intake, nutritional status, female adolescents, SMA Tahfizhul
Qur’an Labbaik
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