BAB III
KERANGKA KONSEP PERTANYAAN PENELITIAN DAN DEFINISI
OPERASIONAL

A. Kerangka Konsep

Variabel Independen variabel Dependen

Pengetahuan gizi Ibu

Status Gizi (PB/U)

ASI Eksklusif

Gambar 2 Kerangka Konsep

B. Pertanyaan Penelitian
Bagaimanakah gambaran pengetahuan gizi ibu, pemberian ASI eksklusif
terhadap status gizi pada balita usia 6-24 bulan di Wilayah Binaan Puskesmas
Karya Mulya?

C. Definisi Operasional

1. Pengetahuan Gizi Ibu

Pengetahuan gizi ibu adalah nilai pengetahuan ibu terkait pemahaman
yang meliputi tentang ASI eksklusif, manfaat AST dan komposisi ASI, yang
didapatkan dengan cara mengajukan 20 pertanyaan dengan menggunakan
kuesioner.
Skala: ordinal
Alat ukur: Kuesioner
Hasil ukur:

a. Baik : Jika skor pengetahuan responden > rata-rata

b. Kurang :Jika skor pengetahuan responden < rata-rata



2. ASI Eksklusif
ASI Eksklusif adalah pemberian ASI saja pada bayi sejak lahir sampai
usia 6 bulan, kecuali pemberian obat dan/atau vitamin.
Skala: Ordinal
Alat ukur: Kuesioner dan KMS
Hasil ukur:
a. Ya = (apabila bayi diberi ASI eksklusif saja 0-6 bulan)
b. Tidak = (apabila bayi tidak diberikan ASI eksklusif 0-6 bulan)

3. Status Gizi

Status gizi adalah keadaan tubuh dalam mengkonsumsi makanan yang
dapat diukur dalam keberhasilan pemenuhan nutrisi.
Skala: Ordinal
Alat Ukur: Timbangan baby scale/dacin dan infantometer
Cara Ukur: Pengukuran tinggi badan dan penimbangan berat badan
Hasil Ukur: Hasil ukur PB/U atau TB/U

a. Sangat pendek (severely stunted) (<-3. SD)

b. Pendek (stunted) (-3 SD sd. <-2 SD)

c. Normal (-2 SD sd .+3 SD)

d. Tinggi? (> +3SD)
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