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VISI DAN MISI  

PRODI SARJANA DAN DIETETIKA PROGRAM SARJANA TERAPAN 

JURUSAN GIZI POLTEKKES KEMENKES PONTIANAK 

 

VISI 

Menjadi Program Studi menghasilkan lulusan sebagai Enterpreneur di bidang 

Gizi sebagai rujukan nasional Berkualitas Global. 

 

MISI 

1. Menyelenggarakan kegiatan Tridharma Perguruan Tinggi Prodi Sarjana 

Terapan Gizi dan Dietetika berkualitas global 

2. Menyelenggarakan Pendidikan Prodi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika, 

berintelektualitas tinggi, berbudi luhur dan mampu bersaing di tingkat 

global 

3. Mengembangkan tata kelola Prodi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika yang 

transparan, akuntabel dan kolaboratif 

4. Berperan aktif dalam kerjasama pengembangan dan peningkatan sistem 

pendidikan Program Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika di tingkat global 

5. Menghasilkan lulusan Sarjana Terapan Gizi sebagai Enterpreneur di bidang 

gizi  
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ABSTRAK 

PENGARUH EDUKASI GIZI DENGAN MEDIA PUZZLE TERHADAP 

PENGETAHUAN DAN KEBIASAAN SARAPAN PAGI SISWA SEKOLAH 

DASAR NEGERI 39 SUNGAI AMBAWANG 

 

Vaulentina Nurliayeni P 1), Widyana Lakshmi Puspita2), Yanuarti Petrika3) 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Pontianak 

vaulentina.np@gmail.com 

 

Latar Belakang: Sarapan pagi merupakan salah satu kebiasaan makan yang penting 

untuk memenuhi kebutuhan energi harian, menjaga kadar glukosa darah, meningkatkan 

konsentrasi dan kemampuan belajar anak sekolah dasar. Namun, kebiasaan sarapan anak 

masih tergolong rendah, yang salah satunya dipengaruhi oleh kurangnya pengetahuan 

mengenai pentingnya sarapan sehat. Edukasi gizi dengan media pembelajaran yang 

menarik dan interaktif, seperti media puzzle, dapat menjadi alternatif untuk meningkatkan 

pengetahuan dan membentuk kebiasaan sarapan anak karena sesuai dengan karakteristik 

belajar siswa sekolah dasar yang menyukai aktivitas bermain sambil belajar. 

Tujuan: Mengetahui pengaruh edukasi gizi menggunakan media puzzle terhadap 

pengetahuan dan kebiasaan sarapan pagi pada siswa Sekolah Dasar Negeri 39 Sungai 

Ambawang. 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain pre-experimental dengan pendekatan one 

group pretest-posttest. Sampel penelitian berjumlah 35 siswa kelas IV dan V dipilih 

menggunakan teknik simple random sampling. Intervensi berupa edukasi gizi 

menggunakan media puzzle dilaksanakan selama 3 minggu sebanyak 6 kali pertemuan. 

Data pengetahuan dan kebiasaan sarapan dikumpulkan menggunakan kuesioner sebelum 

dan sesudah intervensi. Analisis data dilakukan menggunakan Wilcoxon Signed Rank 

Test. 

Hasil: Hasil uji Wilcoxon menunjukkan adanya perbedaan signifikan pada pengetahuan 

(p=0,000) dan kebiasaan sarapan (p=0,000) sebelum dan sesudah intervensi. Sebanyak 27 

responden mengalami peningkatan pengetahuan dan 29 responden mengalami 

peningkatan kebiasaan sarapan. 

Kesimpulan: Edukasi gizi menggunakan media puzzle efektif dalam meningkatkan 

pengetahuan dan kebiasaan sarapan pagi pada siswa sekolah dasar. Media edukasi ini 

dapat dijadikan alternatif pembelajaran yang inovatif, menarik, dan mudah dipahami oleh 

anak. 

Kata kunci: edukasi gizi, media puzzle, pengetahuan, kebiasaan sarapan, siswa sekolah 

dasar 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF NUTRITION EDUCATION WITH PUZZLE MEDIA  ON 

STUDENTS' KNOWLEDGE AND BREAKFAST HABITS  

STATE PRIMARY SCHOOL 39 SUNGAI AMBAWANG 

 

Vaulentina Nurliayeni P 1), Widyana Lakshmi Puspita2), Yanuarti Petrika3) 

Health Polytechnic of the Ministry of Health of Pontianak 

vaulentina.np@gmail.com 

 

 

Background: Breakfast is one of the important eating habits to meet daily energy needs, 

maintain blood glucose levels, improve concentration and learning ability of elementary 

school children. However, children's breakfast habits are still relatively low, one of which 

is influenced by a lack of knowledge about the importance of a healthy breakfast. 

Nutrition education with interesting and interactive learning media, such as puzzle media, 

can be an alternative to increase knowledge and form children's breakfast habits because 

it is in accordance with the learning characteristics of elementary school students who 

like play-while learning. 

Objective: To determine the influence of nutrition education using puzzle media  on the 

knowledge and habits of breakfast in students of State Elementary School 39 Sungai 

Ambawang. 

Methods: This study used a pre-experimental design  with a one group pretest-posttest 

approach. The research sample of 35 students in grades IV and V was selected using a 

simple random sampling technique. The intervention in the form of nutrition education 

using puzzle media  was carried out for 3 weeks in 6 meetings. Data on breakfast 

knowledge and habits were collected using questionnaires before and after the 

intervention. Data analysis was carried out using the Wilcoxon Signed Rank Test. 

Results: The results of the Wilcoxon test  showed significant differences in knowledge 

(p=0.000) and breakfast habits (p=0.000) before and after the intervention. A total of 27 

respondents experienced an increase in knowledge and 29 respondents experienced an 

increase in breakfast habits. 

Conclusion: Nutrition education using puzzle media  is effective in improving knowledge 

and breakfast habits in elementary school students. This educational media can be used as 

an innovative, interesting, and easy-to-understand learning alternative for children. 

Keywords: nutrition education, puzzle media, knowledge, breakfast habits, elementary 

school students 
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