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ABSTRAK

ANALISIS DAYA TERIMA, NILAI ZAT GIZI MAKRO DAN AKTIFITAS
ANTIOKSIDAN SNACK BAR TEPUNG UBI UNGU DAN
BUAH NAGA SEBAGAI JAJANAN SEHAT
UNTUK ANAK SEKOLAH

Puteri Imfiana Alya Faizahl), Jurianto Gambir2), Jonni Syah R. Purba3)
Jurusan Gizi, Poltekkes Kemenkes Pontianak, Indonesia
Email: puteriimfiana@gmail.com

Latar Belakang : Snack bar merupakan salah satu jajanan praktis yang dapat
dikembangkan menggunakan bahan pangan lokal seperti tepung ubi ungu dan buah
naga merah. Ubi ungu mengandung karbohidrat, serat, dan antosianin sebagai
antioksidan, sedangkan buah naga merah mengandung vitamin C, serat, flavonoid,
dan betasianin yang bermanfaat bagi kesehatan. Pengembangan snack bar berbasis
bahan lokal diharapkan dapat menjadi alternatif jajanan sehat untuk anak sekolah
sekaligus meningkatkan pemanfaatan pangan lokal.

Tujuan : Untuk mengetahui daya terima dan kandungan zat gizi makro, dan
aktifitas antioksidan pada formulasi snack bar tepung ubi ungu dan buah naga
sebagai jajanan sehat tinggi antioksidan.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain eksperimen dengan tiga formulasi
yaitu F1, F2, dan F3 dengan perbandingan berbagai bahan digunakan dalam
percobaan ini. Analisis zat gizi terdiri dari Uji Kadar Karbohidrat, Uji Kadar
Protein, Aktifitas Antioksidan (IC50) menggunakan metode DPPH. Serta Uji
Organoleptik meliputi Aroma, Warna, Rasa dan Tekstur dilakukan oleh panelis.
Hasil: Analisis zat gizi makro dan antioksidan snack bar tepung ubi ungu dan buah
naga 25gr:25 gr pada perlakuan terpilih F3 dengan kandungan Karbohidrat (47,9%),
Protein (8,03%), Antioksidan (5564, 517 ppm).

Kesimpulan: Penambahan tepung ubi ungu dan buah naga memberikan pengaruh
terhadap karakteristik organoleptik, terutama pada warna, rasa, dan tekstur snack
bar, namun tidak memberikan pengaruh yang signifikan terhadap aroma. Formulasi
F3 cenderung lebih disukai karena menghasilkan warna yang lebih menarik, rasa
yang seimbang, serta tekstur yang lebih lembut dan mudah diterima panelis.

Kata Kunci :Snack Bar, Tepung Ubi Ungu, Zat Gizi Makro, dan Antioksidan
Keterangan: 1) Peneliti utama, 2) Pembimbing Utama, 3) Pembimbing
Pendamping
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ABSTRACT

ANALYSIS OF ACCESPTABILITY, MACRONUTRIENT VALUE AND
ANTIOXIDANT ACTIVITY OF PURPLE SWEET POTATO FLOUR
SNACK BAR AND DRAGON FRUIT AS A HEALTHY SNACK
FOR SCHOOLCHILDREN
Puteri Imfiana Alya Faizahl), Jurianto Gambir2), Jonni Syah R. Purba3)
Nutrition Department, Poltekkes Kemenkes Pontianak, Indonesia
Email: puteriimfiana@gmail.com

Background: Snack bars are a practical snack that can be developed using local
ingredients such as purple sweet potato flour and red dragon fruit. Purple sweet
potato contains carbohydrates, fiber, and anthocyanins as antioxidants, while red
dragon fruit contains vitamin C, fiber, flavonoids, and betacyanins, which are
beneficial for health. The development of snack bars based on local ingredients is
expected to be a healthy snack alternative for school children while increasing the
use of local foods.

Objective: To determine the acceptability, macronutrient content, and antioxidant
activity of a purple sweet potato and dragon fruit flour snack bar formulation as a
healthy, high-antioxidant snack.

Method: This study used an experimental design with three formulations: F1, F2,
and F3, with various ingredient ratios used in this experiment. Nutritional analysis
consisted of Carbohydrate Content Test, Protein Content Test, and Antioxidant
Activity (IC50) using the DPPH method. Organoleptic tests, including Aroma,
Color, Taste, and Texture, were conducted by panelists.

Results: Macronutrient and antioxidant analysis of a 25g:25g purple sweet potato
and dragon fruit flour snack bar in the selected treatment F3, with Carbohydrate
(47.9%), Protein (8.03%), and Antioxidant (5564 ppm, 517 ppm).

Conclusion: The addition of purple sweet potato and dragon fruit flour affected the
organoleptic characteristics, particularly the color, taste, and texture of the snack
bar, but did not significantly affect the aroma. Formulation F3 tended to be preferred
because it produced a more attractive color, balanced flavor, and a softer texture
that was easily accepted by panelists.

Keywords: Snack Bar, Purple Sweet Potato Flour, Macronutrients, and
Antioxidants

Description: 1) Principal Investigator, 2) Principal Supervisor, 3) Assistant
Supervisor
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