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ABSTRAK

PENGARUH EDUKASI ANEMIA BERBASIS APLIKASI QUIZIZZ
TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA PUTRI
DI SMPN 3 AMBAWANG KABUPATEN KUBU RAYA

Maria Putri Angelina, Iman jaladri, S.SiT, M.Kes?, Desi, SKM, M.Gz?
Jurusan Gizi Politeknik Kemenkes Pontianak, Indonesia

email: mariaputriptk290@gmail.com

Latar Belakang: Anemia merupakan salah satu masalah kesehatan yang sering
terjadi pada remaja putri akibat kurangnya asupan zat besi dan rendahnya
pengetahuan tentang anemia. Anemia pada remaja putri dapat menyebabkan tubuh
mudah lelah, pusing, menurunnya konsentrasi belajar, serta berdampak pada
kesehatan di masa mendatang. Edukasi kesehatan menggunakan media
pembelajaran interaktif seperti aplikasi Quizizz dapat menjadi salah satu upaya
untuk meningkatkan pengetahuan dan sikap remaja putri mengenai anemia.
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi anemia
berbasis aplikasi Quizizz terhadap pengetahuan dan sikap remaja putri di SMPN 3
Ambawang Kabupaten Kubu Raya Tahun 2026.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimental dengan pendekatan
one group pre-test and post-test design. Sampel penelitian adalah remaja putri di
SMP Negeri 3 Ambawang Kabupaten Kubu Raya yang dipilih menggunakan teknik
total sampling. Jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 53 responden.
Instrumen penelitian menggunakan kuesioner pengetahuan dan sikap tentang
anemia. Analisis data dilakukan menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test
dengan tingkat kepercayaan 95% (a = 0,05).

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan dan sikap
remaja putri setelah diberikan edukasi anemia berbasis aplikasi Quizizz. Hasil uji
statistik menunjukkan terdapat pengaruh yang signifikan terhadap pengetahuan dan
sikap remaja putri dengan nilai p-value < 0,05.

Kesimpulan: Edukasi anemia berbasis aplikasi Quizizz berpengaruh terhadap
peningkatan pengetahuan dan sikap remaja putri di SMPN 3 Ambawang Kabupaten
Kubu Raya Tahun 2026.

Kata Kunci: anemia, Quizizz, pengetahuan, sikap, remaja putri.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF QUIZIZZ APPLICATION-BASED ANEMIA
EDUCATION ON THE KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF
ADOLESCENT GIRLS IN SMPN 3 AMBAWANG KABUPATEN KUBU
RAYA

Maria Putri Angelina?, Iman jaladri, S.SiT, M.Kes?, Desi, SKM, M.Gz>
Department of Nutrition, Poltekkes Kemenkes Pontianak

Email: mariaputriptk290@gmail.com

Background: Anemia is a common health problem among adolescent girls due to
insufficient iron intake and limited knowledge about anemia. Anemia in adolescent
girls can cause fatigue, dizziness, decreased concentration in learning, and impact
future health. Health education using interactive learning media such as the Quizizz
app can be one way to improve adolescent girls' knowledge and attitudes about
anemia.

Objective: This study aims to determine the effect of anemia education based on the
Quizizz application on the knowledge and attitudes of female adolescents at SMPN
3 Ambawang, Kubu Raya Regency in 2026.

Methods: This study employed a pre-experimental design using a one-group pre-
test and post-test approach. The study sample consisted of female students at SMP
Negeri 3 Ambawang, Kubu Raya Regency, selected using a total sampling
technique, the sample size totaled 53 respondents. Data collection utilized a
questionnaire assessing knowledge and attitudes regarding anemia. Data analysis
was performed using the Wilcoxon Signed-Rank Test at a 95% confidence level (o
=0.05).

Results: The study showed an increase in knowledge and attitudes among
adolescent girls after receiving anemia education based on the Quizizz application.
Statistical tests showed a significant effect on knowledge and attitudes among
adolescent girls with a p-value <0.05.

Conclusion: Anemia education based on the Quizizz application has an impact on
increasing the knowledge and attitudes of female adolescents at SMPN 3
Ambawang, Kubu Raya Regency in 2026.

Keywords: anemia, Quizizz, knowledge, attitudes, adolescent girls.
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