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ABSTRAK 

HUBUNGAN PERSEPSI BODY IMAGE DAN PENGETAHUAN GIZI 

DENGAN PEMILIHAN MAKAN PADA MAHASISWA ASRAMA  

PUTRI KAMPUS A POLTEKKES KEMENKES PONTIANAK 

 

Emiliana Pika1), Ikawati Sulistyaningsih2), Jonni Syah R Purba3)  

(Politeknik Kesehatan Kemenkes Pontianak) 

emilianapika3@gmail.com 

Latar belakang: Persepsi body image dan pengetahuan gizi merupakan faktor 

yang dapat mempengaruhi perilaku pemilihan makan, terutama pada mahasiswa 

yang berada pada tahap remaja hingga dewasa awal. Ketidakpuasan terhadap 

tubuh dapat mendorong individu memilih makanan tanpa mempertimbangkan 

kebutuhan gizi. Selain itu, lingkungan asrama juga dapat mempengaruhi pola 

makan mahasiswa karena terbatasnya akses makanan dan pengaruh teman sebaya. 

Tujuan penelitian: Mengetahui hubungan persepsi body image dan pengetahuan 

gizi dengan pemilihan makan pada mahasiswa asrama putri Kampus A Poltekkes 

Kemenkes Pontianak. 

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain 

cross-sectional. Sampel penelitian berjumlah 83 responden yang dipilih 

menggunakan teknik sistematik random sampling. Pengumpulan data dilakukan 

menggunakan kuesioner Body Shape Questionnaire (BSQ), kuesioner 

pengetahuan gizi, dan Food Choice Questionnaire (FCQ). Analisis data dilakukan 

secara univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-Square. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki 

persepsi body image negatif (51,8%), pengetahuan gizi kurang (51,8%), dan 

pemilihan makan tidak baik (53%). Terdapat hubungan yang signifikan antara 

body image persepsi dengan pemilihan makan (p-value = 0,022), sedangkan tidak 

terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan gizi dengan pemilihan 

makan (p-value = 0,429). 

Kesimpulan: Terdapat hubungan antara persepsi body image dengan pemilihan 

makan, namun tidak terdapat hubungan antara pengetahuan gizi dengan pemilihan 

makan pada mahasiswa asrama putri Kampus A Poltekkes Kemenkes Pontianak. 

Kata kunci: Persepsi body image, pengetahuan gizi, pemilihan makan, 

mahasiswa putri. 

Keterangan: 1) Peneliti, 2) Pembimbing Utama, 3) Pembimbing Pendamping 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN BODY IMAGE PERCEPTION AND 

NUTRITIONAL KNOWLEDGE WITH FOOD CHOICES IN 

DORMITORY STUDENTS PUTRI CAMPUS A 

 POLTEKKES KEMENKES PONTIANAK 

 

Emiliana Pika1), Ikawati Sulistyaningsih2), Jonni Syah R Purba3)  

(Politeknik Kesehatan Kemenkes Pontianak) 

emilianapika3@gmail.com 

Background: Body image perception and nutritional knowledge are factors that 

can influence eating selection behavior, especially in students who are in the 

adolescent to early adulthood stage. Dissatisfaction with the body can drive 

individuals to choose foods without considering nutritional needs. In addition, the 

dormitory environment can also affect students' diets due to limited access to food 

and peer influence. 

Research objective: To find out the relationship between body image perception 

and nutritional knowledge with food selection in female dormitory students of 

Campus A Poltekkes Kemenkes Pontianak. 

Research Methods: This study uses a quantitative method with a cross-sectional 

design. The research sample amounted to 83 respondents who were selected using 

systematic random sampling techniques. Data collection was carried out using the 

Body Shape Questionnaire (BSQ), nutrition knowledge questionnaire, and Food 

Choice Questionnaire (FCQ). Data analysis was carried out univariate and 

bivariate using the Chi-Square test. 

Results: The results showed that most of the respondents had a negative 

perception of body image (51.8%), poor nutritional knowledge (51.8%), and poor 

eating choices (53%). There was a significant relationship between body image 

perception and food choice (p-value = 0.022), while there was no significant 

relationship between nutritional knowledge and food choice (p-value = 0.429). 

Conclusion: There was a relationship between body image perception and eating 

choice, but there was no relationship between nutritional knowledge and food 

selection in female dormitory students of Campus A of the Poltekkes Kemenkes 

Pontianak. 

Keywords: Body image perception, nutritional knowledge, food selection, female 

students. 

Description: 1) Researcher, 2) Main Supervisor, 3) Accompanying Supervisor 
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