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VISI DAN MISI
PRODI GIZI DAN DIETETIKA PROGRAM SARJANA TERAPAN
JURUSAN GIZI POLTEKKES KEMENKES PONTIANAK

VISI
Menjadi Program Studi menghasilkan lulusan sebagai Entrepreneur di bidang Gizi

sebagai rujukan nasional Berkualitas Global

MISI

1. Menyelenggarakan kegiatan Tridharma Perguruan Tinggi Prodi Sarjana Terapan
Gizi dan Dietetika berkualitas global.

2. Menyelenggarakan Pendidikan Prodi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika,
berintelektualitas tinggi, berbudi luhur dan mampu bersaing ditingkat global.

3. Mengembangkan tata kelola Prodi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika yang
transparan, akuntabel dan kolaboratif.

4. Berperan aktif dalam kerjasama pengembahan dan peningkatan sistem
pendidikan Program Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika di tingkat global.

5. Menghasilkan lulusan Sarjana Terapan Gizi sebagai Entrepreneur di bidang gizi.
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ABSTRAK

PENGARUH EDUKASI GIZI MELALUI MEDIA AUDIOBOOK TERHADAP
TINGKAT PENGETAHUAN DAN ASUPAN ZAT BESI (FE)
DALAM PENCEGAHAN ANEMIA PADA REMAJA
PUTRI DI SMP NEGERI 22 KOTA PONTIANAK

Nurul Febrianti*, Ayu Rafiony 2, Yanuarti Petrika®
Jurusan Gizi, Poltekkes Kemenkes Pontianak, Indonesia
Email : nrifby0O5@gmail.com

ABSTRAK

Latar Belakang: Anemia defisiensi besi masih menjadi masalah kesehatan pada
remaja putri. Rendahnya pengetahuan dan asupan zat besi dapat meningkatkan
risiko anemia yang berdampak pada konsentrasi belajar dan aktivitas sehari-hari.
Oleh karena itu, diperlukan edukasi gizi yang efektif melalui media audiobook yang
mudah diakses serta sesuai dengan kebiasaan remaja dalam menggunakan
perangkat digital untuk mendukung upaya pencegahan anemia dini.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi gizi melalui
media audiobook terhadap tingkat pengetahuan dan asupan zat besi (Fe) dalam
pencegahan anemia pada remaja putri di SMP Negeri 22 Kota Pontianak.

Metode: Jenis penelitian adalah Pre-Experimental One Group Pretest-Posttest.
Sampel sebanyak 47 responden dipilih dengan teknik simple random sampling.
Instrumen meliputi kuesioner pengetahuan gizi (30 soal pilihan ganda) dan formulir
Semi Quantitative Food Frequency (SQ-FFQ) untuk asupan zat besi. Analisis data
menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan peningkatan signifikan pada pengetahuan gizi
(p = 0,000). Sebaliknya, asupan zat besi (p = 0,127) tidak mengalami perubahan
signifikan.

Kesimpulan: Edukasi gizi melalui media audiobook berpengaruh terhadap
peningkatan tingkat pengetahuan mengenai anemia, namun tidak berpengaruh
signifikan terhadap asupan zat besi (Fe).

Kata Kunci: Audiobook, Anemia, Pengetahuan, Asupan Zat Besi, Remaja Putri.

Keterangan: (1) Peneliti Utama, (2) Pembimbing utama, (3) Pembimbing
Pendamping.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF NUTRITION EDUCATION THROUGH AUDIOBOOK ON
THE LEVEL OF KNOWLEDGE AND IRON (FE) INTAKE IN THE
PREVENTION OF ANEMIA AMONG ADOLESCENT
GIRLS AT SMP NEGERI 22 PONTIANAK

Nurul Febrianti*, Ayu Rafiony?, Yanuarti Petrika®
Jurusan Gizi, Poltekkes Kemenkes Pontianak, Indonesia
Email : nrifby0O5@gmail.com

ABSTRACT

Background: Iron deficiency anemia remains a health problem among adolescent
girls. Low knowledge and inadequate iron intake may increase the risk of anemia,
which can affect learning concentration and daily activities. Therefore, effective
nutrition education through audiobooks is needed because it is easily accessible and
suitable for adolescent’s digital habits to support early anemia prevention efforts.
Objective: This study aimed to determine the effect of nutrition education through
audiobooks on the level of knowledge and iron (Fe) intake in the prevention of
anemia among adolescent girls at SMP Negeri 22 Pontianak.

Methods: This study used a Pre-Experimental One-Group Pretest-Posttest Design.
A total of 46 respondents were selected using the simple random sampling
technique. The instruments included a nutrition knowledge questionnaire (30
multiple choice questions) and a Semi Quantitative Food Frequency Questionnaire
(SQ-FFQ) to assess iron intake. Data were analyzed using the Wilcoxon Signed
Rank Test.

Result: The result showed a significant improvement in nutrition knowledge (p =
0,000). In contrast, iron intake (p = 0,127) did not show a significant change.
Conclusion: Nutrition education through audiobook significantly improved
knowledge regarding anemia, but it did not significantly affect iron (Fe) intake.

Keyword: Audiobook, Anemia, Knowledge, Iron Intake, Adolescent Girls.
Description: (1) Main Researcher, (2) Principal Supervisor, (3) Co-supervisor.
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