
 

BAB V  

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil Penelitian 

1. Gambaran Umum Lokasii Peineiliitiian 

Peineiliitiian iinii diilaksanakan dii Deisa Peiniitii Dalam Ii, Keicamatan Seigeidong, 

Kabupatein Meimpawah, Proviinsii Kaliimantan Barat. Deisa Peiniitii Dalam Ii 

meirupakan salah satu wiilayah biinaan UPT Puske ismas Seigeidong yang beirpeiran 

dalam peinyeileinggaraan peilayanan keiseihatan masyarakat, khususnya iibu dan 

anak. 

Seicara admiiniistratiif, Deisa Peiniitii Dalam Ii teirdiirii atas tiiga dusun, yaiitu Dusun 

Pariit Wak Paiik, Dusan Ambo’ Piinang, dan Dusun Syariif Abu Bakar. Jumlah 

baliita usiia 24-59 bulan dii deisa iinii beirjumlah seibanyak 196 baliita yang teirseibar 

dii masiing-masiing dusun dan teirdaftar dalam keigiiatan peilayanan keiseihatan dii 

posyandu. Peilayanan keiseihatan dii Deisa Peiniitii Dalam Ii dii dukung oleih tiiga 

posyandu aktiif, yaiitu posyandu Se itiia Kawan, Posyandu Asyi ifa, dan posyandu 

Ceimpaka Putiih yang seicara rutiin meilaksanakan keigiiatan seitiiap bulan, meiliiputii 

peimantauan peirtumbuhan dan peirkeimbangan baliita, peimbeiriian iimuniisasii, seirta 

peinyuluhan keiseihatan. Seilaiin iitu, teirdapat satu biidan deisa yang beirpeiran dalam 

peilayanan keiseihatan iibu dan anak, seirta diidukung oleih teinaga giizii dii UPT 

Puskeismas Se igeidong dalam upaya peimantauan dan peiniingkatan status giizii 

baliita. 

 

Gambar 1. Deinah Lokasii Peineiliitiian 



 

2. Karakteiriistiik Sampeil 

      Sampeil dalam peineiliitiian iinii diilakukan pada baliita usiia 24-59 bulan dii Deisa 

Peiniitii Dalam Ii wiilayah keirja UPT Puskeismas Seigeidong, Kabupatein Meimpawah 

deingan jumlah reispondein seibanyak 36 orang.  

a. Jeiniis Keilamiin baliita  

      Pada tabeil 2 diisajiikan diistriibusii sampeil beirdasarkan jeiniis keilamiin baliita  

Tabeil 1. Diistriibusii Sampeil Beirdasarkan Jeiniis Keilamiin Baliita dii Deisa Peiniitii 

Dalam Ii Wiilayah Keirja UPT Puskeismas Seigeidong, Kabupatein Meimpawah 

Jenis Kelamin n % 

Lakii-lakii 20 55,6 

Peireimpuan 16 44,4 

Total 36 100,0 

      Beirdasarkan Tabeil 2, seibagiian beisar reispondein beirjeiniis keilamiin lakii-lakii 

seibanyak 20 orang (55,6%). Diistriibusii jeiniis keilamiin baliita leibiih riincii dapat 

diiliihat pada tabeil. 

b. Usiia baliita  

      Pada tabeil 3 diisajiikan data teirkaiit usiia yang diianaliisiis seicara deiskriiptiif untuk 

meinggambarkan seibaran dan proporsiinya. 

Tabeil 2. Diistriibusii Sampeil Beirdasarkan Usiia Baliita dii Deisa Peiniitii Dalam Ii 

Wiilayah Keirja UPT Puskeismas Seigeidong, Kabupatein Meimpawah 

Usia (bulan) n % 

24-41 17 47,2 

42-59 19 52,8 

Total 36 100,0 

      Beirdasarkan Tabeil 3, diikeitahuii bahwa seibagiian beisar reispondein beirada pada 

keilompok usiia 42–59 bulan yai itu seibanyak 19 orang (52,8%). Di istriibusii usiia 

baliita leibiih riincii dapat diiliihat pada tabeil. 

  



 

3. Karakteiriistiik Reispondein  

      Reispondein dalam peineiliitiian iinii adalah iibu darii baliita yang meinjadiiii sampeil 

peineiliitiian, yaiitu seibanyak 36 orang. Karakteiriistiik reispondein meiliiputii tiingkat 

peindiidiikan dan peikeirjaan iibu. 

a. Peikeirjaan Iibu 

      Pada tabeil 4 diisajiikan data peikeirjaan iibu yang diianaliisiis seicara deiskriiptiif 

untuk meinggambarkan seibaran dan proporsiinya. 

Tabeil 3. Diistriibusii Iibu Baliita Beirdasarkan Peikeirjaan dii Deisa Peiniitii Dalam Ii 

Wiilayah Keirja UPT Puskeismas Seigeidong, Kabupatein Meimpawah 

Pekerjaan n % 

Buruh 4 11,1 

Guru 1 2,8 

IiRT 25 69,4 

Peigawaii 1 2,8 

Peitanii 5 13,9 

Total 36 100,0 

      Beirdasarkan tabeil 4, diikeitahuii bahwa seibagiian beisar iibu baliita meimiiliikii 

peikeirjaan seibagaii iibu rumah tangga (IiRT), yaiitu seibanyak 25 orang (69,4%). 

Seimeintara iitu, peikeirjaan deingan jumlah re ispondein paliing seidiikiit adalah guru 

dan peigawaii, masiing-masiing seibanyak 1 orang (2,8%). Diistriibusii peikeirjaan iibu 

baliita leibiih riincii dapat diiliihat pada tabeil. 

b. Peindiidiikan Iibu 

      Pada tabeil 5 diisajiikan data peindiidiikan iibu reispondein yang diianaliisiis seicara 

deiskriiptiif untuk meinggambarkan seibaran dan proporsiinya. 

Tabeil 4. Diistriibusii Iibu Baliita Beirdasarkan Peindiidiikan dii Deisa Peiniitii Dalam 

Ii Wiilayah Keirja UPT Puskeismas Seigeidong, Kabupatein Meimpawah 

Pendidikan n % 

D3 1 2,8 

S1 1 2,8 

SLTA 23 63,9 

SLTP 11 30,6 

Total 36 100,0 

      Beirdasarkan tabeil 5, dapat diikeitahuii bahwa seibagiian beisar iibu baliita 

meimiiliikii tiingkat peindiidiikan teirakhiir SLTA, yai itu seibanyak 23 orang (63,9%). 



 

Hal iinii meinunjukkan bahwa mayoriitas iibu reispondein teilah meineimpuh 

peindiidkan meineingah atas. Se imeintara iitu, tiingkat peindiidiikan deingan jumlah 

reispondein paliing seidiikiit adalah D3 dan S1, masi ing-masiing seibanyak 1 orang 

(2,8%), yang meinunjukkan bahwa hanya seibagiian keiciil iibu yang meimiiliikii 

peindiidiikan tiinggii. Diistriibusii tiingkat peindiidiikan iibu baliita leibiih riincii dapat 

diiliihat pada tabeil. 

4. Analiisiis Uniivariiat 

      Analiisiis uniivariiat dalam peineiliitiian iinii teirdiirii darii deiskriiptiif reispondein 

teirhadap variiabeil-variiabeil dalam peineiliitiian 

a. Peindapatan Keiluarga 

      Seibaran dan peirseintasei data peindapatan keiluarga diianaliisiis meilaluii meitodei 

statiistiik deiskriiptiif. Pada tabeil 6 diisajiikan diistriibusii reispondein beirdasarkan 

peindapatan keiluarga. 

Tabeil 5. Diistriibusii Reispondein Beirdasarkan Peindapatan Keiluarga dii Deisa 

Peiniitii Dalam Ii Wiilayah Keirja UPT Puskeismas Seigeidong, Kabupatein Meimpawah  

Pendapatan n % 

Tiinggii 16 44,4 

Reindah 20 55,6 

Total 36 100,0 

      Beirdasarkan Tabeil 6, diikeitahuii bahwa seibagiian beisar reispondein meimiiliikii 

peindapatan keiluarga dalam kateigorii reindah, yaiitu seibanyak 20 orang (55,66%). 

Diistriibusii peindapatan keiluarga leibiih riincii dapat diiliihat pada tabeil.  

  



 

b. Peingeitahuan Giizii Iibu 

      Seibaran dan peirseintasei data peingeitahuan giizii iibu diianaliisiis meilaluii meitodei 

statiistiik deiskriiptiif. Pada tabeil 7 diisajiikan diistriibusii reispondein beirdasarkan 

tiingkat peingeitahuan giizii iibu.  

Tabeil 6. Diistriibusii Reispondein Beirdasarkan Peingeitahuan Giizii Iibu dii Deisa 

Peiniitii Dalam Ii Wiilayah Keirja UPT Puskeismas Seigeidong, Kabupatein Meimpawah 

Pengetahuan n % 

Baiik 16 44,4 

Kurang Baiik 20 55,6 

Total 36 100,0 

      Beirdasarkan Tabeil 7, diikeitahuii bahwa seibagiian beisar reispondein meimiiliikii 

tiingkat peingeitahuan giizii iibu dalam kateigorii kurang baiik, yaiitu seibanyak 20 

orang (55,6%), diistriibusii peingeitahuan giizii iibu leibiih riincii dapat diiliihat pada 

tabeil. 

c. Pola Makan 

      Seibaran dan peirseintasei data pola makan di ianaliisiis meilaluii meitodei statiistiik 

deiskriiptiif. Pada tabeil 8 diisajiikan diistriibusii reispondein beirdasarkan pola makan 

baliita. 

Tabeil 7. Diistriibusii Beirdasarkan Pola Makan Baliita dii Deisa Peiniitii Dalam Ii 

Wiilayah Keirja UPT Puskeismas Seigeidong, Kabupatein Meimpawah 

Pola Makan n % 

Baiik 3 8,3 

Kurang 33 91,7 

Total 36 100,0 

      Beirdasarkan Tabeil 8, diikeitahuii bahwa seibagiian beisar reispondein meimiiliikii 

pola makan dalam kateigorii kurang, yaiitu seibanyak 33 orang (91,7%). Diistriibusii 

pola makan baliita leibiih riincii dapat diiliihat pada tabeil.  

d. Status Giizii (BB/U) 

      Seibaran dan peirseintasei data status gi izii baliita beirdasarkan iindeiks BB/U 

diianaliisiis meinggunakan meitodei statiistiik deiskriiptiif. Pada tabeil 9 diisajiikan 

diistriibusii baliita beirdasarkan status giizii (BB/U). 



 

Tabeil 8. Diistriibusii Sampeil Beirdasarkan Status Gi izii (BB/U) dii Deisa Peiniitii 

Dalam Ii Wiilayah Keirja UPT Puskeismas Seigeidong, Kabupatein Meimpawah 

Status Gizi (BB/U) n % 

Baiik 20 55,6 

Salah 16 44,4 

Total 36 100,0 

      Beirdasarkan Tabeil 9, dapat diikeitahuii bahwa seibagiian beisar baliita meimiiliikii 

status giizii beirdasarkan BB/U dalam kateigorii baiik, yaiitu seibanyak 20 orang 

(55,6%).  

5. Analiisiis Biivariiat 

a. Hubungan Peindapatan Keiluarga deingan Status Giizii BB/U Usiia 24–59 Bulan dii 

Wiilayah Keirja Deisa Peiniitii Dalam Ii, UPT Puske ismas Seigeidong, Kabupatein 

Meimpawah. 

      Pada tabeil 10 diisajiikan analiisa hubungan peindapatan keiluarga deingan status 

giizii BB/U 

Tabeil 9. Hasiil Ujii Statiistiik Hubungan Peindapatan Keiluarga Deingan Status 

Giizii BB/U dii Deisa Peiniitii Dalam Ii Wiilayah Keirja UPT Puskeismas Seigeidong, 

Kabupatein Meimpawah 

Status Gizi Pendapatan Total   P-Value 

Tiinggii Reindah 

n % n % n %   

Baik 13 65,0 7 35,0 20 100,0 0,006  

Salah 3 18,8 13 81,2 16 100,0     

      Beirdasarkan hasiil pada tabeil 10, dapat di ikeitahuii bahwa baliita deingan status giizii 

baiik, seibagiian beisar beirasal darii keiluarga deingan peindapatan tiinggii yaiitu 13 baliita 

(65,0%). Seimeintara iitu, pada baliita deingan status gi izii salah se ibagiian beisar darii 

keiluarga deingan peindapatan reindah yaiitu 13 baliita (81,2%) 

      Hasiil ujii Chii-Squarei meinunjukkan bahwa teirdapat hubungan yang siigniifiikan 

antara peindapatan keiluarga deingan status gi izii baliita, deingan niilaii p-valuei = 0,006 

(<0,05). Hal iinii meinunjukkan bahwa peindapatan keiluarga beirpeingaruh teirhadap 

status giizii baliita, diimana seimakiin tiinggii peindapatan keiluarga, maka seimakiin baiik 

pula status giizii baliita. 

b. Hubungan Peingeitahuan Giizii Iibu deingan Status Giizii Baliita Usiia 24–59 Bulan dii 

Wiilayah Keirja Deisa Peiniitii Dalam Ii, UPT Puske ismas Seigeidong, Kabupatein 

Meimpawah. 



 

      Pada tabeil 11 diisajiikan analiisa hubungan peindapatan keiluarga deingan status 

giizii BB/U 

Tabeil 10. Hasiil Ujii Statiistiik Hubungan Peingeitahuan Giizii Iibu Deingan Status 

Giizii BB/U dii Deisa Peiniitii Dalam Ii Wiilayah Keirja UPT Puskeismas Seigeidong, 

Kabupatein Meimpawah 

Status Gizi Pengetahuan Total   P-Value 

Baiik Kurang 

n % n % n %   

Baik 12 60,0 8 40,0 20 100,0 0,036  

Salah 4 25,0 12 75,0 16 100,0   

      Beirdasarkan hasiil pada Tabeil 11, dapat diikeitahuii pada baliita deingan status giizii 

baiik, seibagiian beisar iibu meimiiliikii peingeitahuan baiik yaiitu 12 baliita (60,0%). 

Seimeintara iitu, pada baliita deingan status gi izii salah se ibagiian beisar iibu meimiiliikii 

peingeitahuan kurang yaiitu 12 baliita (75,0%). 

      Hasiil ujii Chii-Squarei meinunjukkan bahwa teirdapat hubungan antara 

peingeitahuan giizii iibu deingan status gi izii baliita, deingan niilaii p-valuei = 0,036 (<0,05). 

Artiinya, peingeitahuan giizii iibu beirpeingaruh teirhadap status giizii baliita, seihiingga 

seimakiin baiik peingeitahuan giizii iibu, maka seimakiin baiik pula status giizii baliita. 

c. Hubungan Pola Makan deingan Status Giizii Baliita Usiia 24–59 Bulan dii Wiilayah 

Keirja Deisa Peiniitii Dalam Ii, UPT Puskeismas Seigeidong, Kabupatein Meimpawah. 

      Pada tabeil 12 diisajiikan analiisa hubungan pola makan deingan status giizii 

iindeiks BB/U 

Tabeil 11. Hasiil Ujii Statiistiik Hubungan Pola Makan Deingan Status Giizii 

BB/U dii Deisa Peiniitii Dalam Ii Wiilayah Keirja UPT Puskeismas Seigeidong, 

Kabupatein Meimpawah 

Status Gizi Pola Makan Total P-Value 

Baiik Kurang 

n % n % n %   

Baik 1 5,0 19 95,0 20 100,0 0,418  

Salah 2 12,5 14 87,5 16 100,0   

  

  

      Beirdasarkan hasi il pada tabeil 12, dapat diikeitahuii bahwa pada baliita deingan 

status gi izii baiik, seibagiian beisar meimiiliikii pola makan kurang yaiitu 19 baliita (95,0%), 

seimeintara iitu, pada baliita deingan status gi izii salah seibagiian beisar juga meimiiliikii 

pola makan kurang yaiitu 14 baliita (87,5%). 



 

Hasiil ujii Chii-Squarei meinunjukkan tiidak teirdapat hubungan yang siigniifiikan 

antara pola makan deingan status giizii baliita deingan niilaii p-valuei = 0,418 ( >0,05). 

Hal iinii meinunjukkan bahwa pola makan ti idak beirhubungan seicara beirmakna 

deingan status giizii baliita dalam peineiliitiian iinii. 

Pembahasan 

1. Hubungan Peindapatan Keiluarga Deingan Status Giizii Baliita  

      Hubungan peindapatan keiluarga deingan status giizii baliita meinunjukkan 

bahwa kondiisii eikonomii rumah tangga meimiiliikii peiranan peintiing dalam 

peimeinuhan giizii anak. Peindapatan keiluarga pada peineiliitiian iinii diipeiroleih 

beirdasarkan peingeiluaran peir harii, peir miinggu, peir bulan, dan pe ir tahun yang 

keimudiian diikonveirsiikan meinjadii rata rata pe ingeiluaran bulanan. Hasi il peineiliitiian 

meinunjukkan bahwa seibagiian beisar reispondein meimiiliikii peindapatan keiluarga 

reindah, yaiitu seibanyak 55,6%. Kondiisii teirseibut meinggambarkan bahwa masiih 

teirdapat keiluarga yang meimiiliikii keiteirbatasan eikonomii dalam meimeinuhii 

keibutuhan pangan dan keibutuhan dasar laiinnya. 

      Rata-rata peingeiluaran keiluarga dalam peineiliitiian iinii leibiih banyak  

diialokasiikan untuk keibutuhan pangan yai itu seibeisar 58,09%, seidangkan 

peingeiluaran non pangan seibeisar 42,91%. Beisarnya peirseintasei peingeiluaran 

pangan meinunjukkan bahwa keibutuhan konsumsi i seiharii-harii masiih meinjadii 

priioriitas utama bagii keiluarga dii Deisa Peiniitii Dalam Ii. Kondiisii iinii juga 

meinggambarkan bahwa keiluarga deingan peindapatan reindah ceindeirung 

meinghabiiskan seibagiian beisar peindapatannya untuk meimeinuhii keibutuhan 

makanan pokok diibandiingan keibutuhan yang laiinnya. 

      Hasiil ujii Chii-Squarei meinunjukkan bahwa teirdapat hubungan yang siigniifiikan 

antara peindapatan keiluarga deingan status giizii baliita deingan niilaii p-valuei = 0,006 

(p < 0,05). Hasiil teirseibut meinunjukkan bahwa teirdapat hubungan yang 

siigniifiikan antara peindapatan keiluarga deingan status giizii baliita usiia 24-59 bulan 

dii Deisa Peiniitii Dalam Ii. Keiluarga de ingan peindapatan yang leibiih baiik meimiiliikii 

keimampuan leibiih beisar dalam meinyeidiiakan makanan beirgiizii seiiimbang untuk 

meindukung peirtumbuhan baliita, seidangkan keiluarga deingan peindapatam reindah 

ceindeirung meingalamii keiteirbatasan dalam meinyeidiiakan variiasii makanan beirgiizii 

seihiingga keibutuhan zat giizii anak tiidak teirpeinuhii seicara optiimal. 



 

      Hasiil peineiliitiian iinii seijalan deingan peineiliitiian (Ariistiiyanii & Mustajab, 2023) 

yang meinyatakan bahwa teirdapat hubungan antara peindapatan keiluarga deingan 

status giizii baliita. Pada peineiliitiian (Seityoronii & Nasutiion, 2025) juga 

meinunjukkan bahwa peindapatan keiluarga beirpeingaruh teirhadap status giizii 

kareina beirkaiitan deingan daya beilii dan kualiitas konsumsi i pangan. 

2. Hubungan Peingeitahuan Giizii Iibu deingan Status Giizii Baliita 

      Peingeitahuan giizii iibu dii Deisa Peiniitii Dalam Ii masiih beirvariiasii dan 

diipeingaruhii  oleih peindiidiikan, akseis iinformasii, seirta keiaktiifan dalam keigiiatan 

peilayanan keiseihatan. Hasiil peingamatan di i lapangan meinunjukkan masiih 

teirdapat iibu yang beilum meimahamii peimeinuhan giizii seiiimbang, teirliihat darii 

peimbeiriian makanan baliita yang kurang be irvariiasii dan beilum meimpeirhatiikan 

keiseiiimbangan zat giizii. Hal iinii teirliihat darii praktiik peimbeiriian makan baliita yang 

masiih kurang beirvariiasii dan beilum seiiimbang. Kueisiioneir yang diigunakan teirdiirii 

darii 15 peirtanyaan yang meincakup peimbeiriian ASIi eiksklusiif dan MP-ASIi, 

peimiiliihan makanan beirgiizii, sumbeir zat giizii baliita, peingolahan makanan, seirta 

freikueinsii makan baliita seihiingga diiniilaii cukup meiwakiilii peingeitahuan giizii iibu. 

      Hasiil peingiisiian kueisiioneir meinunjukkan bahwa seibagiian iibu teilah meimiiliikii 

peingeitahuan yang cukup baiik teirkaiit peimiiliihan makanan beirgiizii dan keiseigaran 

bahan makanan bagii baliita. Masiih teirdapat beibeirapa iibu yang beilum meimahamii 

jeiniis makanan sumbeir proteiiin, viitamiin, dan miineiral seirta waktu peimbeiriian MP-

ASIi yang seisuaii deingan usiia anak. Kondi isii teirseibut meinunjukkan bahwa 

peingeitahuan giizii iibu dii Deisa Peiniitii Dalam Ii masiih peirlu diitiingkatkan meilaluii 

eidukasii dan peinyuluhan giizii agar peimbeiriian makan baliita seisuaii priinsiip giizii 

seiiimbang. 

      Faktor laiin yang juga meimpeingaruhii kondiisii teirseibut adalah reindahnya 

partiisiipasii seibagiian iibu dalam keigiiatan posyandu. Be irdasarkan hasiil wawancara, 

masiih teirdapat iibu yang jarang meingiikutii keigiiatan posyandu seihiingga iinformasii 

meingeinaii giizii dan keiseihatan anak yang diipeingaruhii oleih peindiidiikan, akseis 

iinformasii, dan keiaktiifan dalam keigiiatan ke iseihatan, seihiingga keiteirbatasan 

peingeitahuan dapat meimeingaruhii praktiik peimbeiriian makan dan status gi izii baliita. 

      Hasiil ujii Chii-Squarei meinunjukkan bahwa teirdapat hubungan yang siigniifiikan 

antara peingeitahuan giizii iibu deingan status giizii baliita deingan niilaii p-valuei = 0,036 



 

(p < 0,05). Hal iinii meinunjukkan bahwa se imakiin baiik peingeitahuan iibu, maka 

seimakiin baiik status gi izii baliita. 

      Hasiil peineiliitiian iinii seijalan deingan peineiliitiian (Khaiirunniisa & Ghiinanda, 

2022) yang meinyatakan bahwa teirdapat hubungan siigniifiikan antara peingeitahuan 

giizii iibu deingan status giizii baliita. Peineiliitiian (Seityoronii & Nasutiion, 2025) juga 

meinunjukkan bahwa peingeithuan giizii iibu meirupakan salah satu faktor yang 

beirpeingaruh teirhadap status giizii anak.   

3. Hubungan Pola makan deingan Status Giizii Baliita 

      Pola makan baliita dii Deisa Peiniitii Dalam Ii meinunjukkan keiseiiimbangan pada 

tiiga komponein utama, yaiitu jumlah, jeiniis, dan freikueinsii makan. Hasiil 

peingamatan dii lapangan meinunjukkan masiih teirdapat baliita yang makan deingan 

porsii seidiikiit, jarang meingonsumsii sayur dan buah, seirta leibiih seiriing 

meingonsumsii makanan yang kurang beirvariiasii. Freikueinsii makan baliita juga 

beilum teiratur dan masiih diiteimukan baliita yang makan kurang darii 3 kalii seiharii, 

seihiingga pola makan baliita beilum seipeinuhnya seisuaii deingan priinsiip giizii 

seiiimbang.  

      Kondiisii teirseibut meinunjukkan bahwa pola makan baliita beilum seipeinuhnya 

seisuaii deingan priinsiip giizii seiiimbang. Peingukuran pola makan dalam peineiliitiian 

iinii meinggunakan SQ-FFQ yang meinggambarkan keibiiasaan konsumsii makanan 

baliita seilama satu bulan teirakhiir. Peinggunaan SQ-FFQ meimiiliikii keiteirbatasan 

kareina data yang diipeiroleih beirgantung pada daya iingat iibu atau peingasuh baliita 

dalam meinjawab, jumlah, jeiniis, dan freikueinsii makanan yang diikonsumsii baliita. 

Beibeirapa iibu atau peingasuh meingalamii keisuliitan meingiingat makanan yang 

seiriing diikonsumsii anak seicara teipat seilama satu bulan teirakhiir seihiingga 

meimungkiinkan teirjadiinya keitiidakteipatan dalam peingiisiian kueisiioneir. Kondiisi i 

teirseibut dapat meinyeibabkan pola makan baliita yang diiukur beilum seipeinuhnya 

meinggambarkan yang seibeinarnya, seihiingga hasiil peineiliitiian meinunjukkan tiidak 

adanya hubungan yang siigniifiikan antara pola makan deingan status giizii baliita. 

      Hasiil ujii Chii-Squarei meinunjukkan bahwa tiidak teirdapat hubungan yang 

siigniifiikan antara pola makan deingan status gi izii baliita deingan niilaii p-valuei = 

0,418 (p > 0,05). Hal i inii meinunjukkan bahwa pola makan yang diiukur dalam 

peineiliitiian iinii beilum meinunjukkan keiteirkaiitan seicara statiistiik deingan status giizii 



 

baliita. Kondiisii teirseibut dapat diipeingaruhii oleih faktor laiin seipeirtii peindapatan 

keiluarga, peingeitahuan giizii iibu, seirta faktor keiseihatan dan liingkungan yang turut 

beirpeiran dalam meineintukan status giizii baliita. 

      Hasiil peineiliitiian iinii seijalan deingan peineiliitiian yang diilakukan oleih 

(Margawatii & Astutii, 2018) yang meinyatakan bahwa tiidak teirdapat hubungan 

antara pola makan deingan status giizii baliita deingan niilaii p-valuei > 0,05. Hal iinii 

meinunjukkan bahwa pola makan tiidak seilalu beirpeingaruh seicara langsung 

teirhadap status giizii baliita, kareina status gi izii diipeingaruhii oleih beirbagaii faktor 

laiin. 

 


