
 

BAB IV   

METODE PENELITIAN 

Desain Penelitian 

      Peineiliitiian iinii meirupakan peineiliitiian kuantiitatiif deingan deisaiin cross seictiional 

(potong liintang), yaiitu peineiliitiian yang meingamatii hubungan antara variiabeil 

beibas (peindapatan keiluarga, peingeitahuan giizii iibu, dan pola makan) deingan 

variiabeil teiriikat (status giizii baliita) yang diiukur pada waktu yang sama. 

Lokasi dan Waktu Penelitian 

1. Lokasii Peineiliitiian 

      Peineiliitiian iinii diilakukan dii Deisa Peiniitii Dalam Ii teirmasuk Dusun Pariit Wak 

Paiik, Ambo’ Piinang, dan Syariif Abu Bakar,  Keicamatan Seigeidong, Kabupatein 

Meimpawah. 

2. Waktu Peineiliitiian 

     Waktu Peineiliitiian akan diilakukan pada bulan Feibruarii - Mareit 2026 

Populasi dan Sampel 

1. Populasii 

           Populasii pada peineiliitiian diisiinii adalah seiluruh baliita usiia 24-59 bulan dii Deisa 

Peiniitii Dalam Ii beirjumlah seibanyak 196 orang 

2. Sampeil 

      Sampeil adalah bagiian darii jumlah dan karakteiriistiik yang diimiiliikii oleih 

populasii. 

a. Jumlah Sampeil 

     Jumlah sampeil diiteintukan meinggunakan rumus Rumus Sloviin, yaiitu seibagaii 

beiriikut: 

𝑛 =
𝑁

1 + 𝑁 ( 𝑑2 )
 

Keiteirangan : 

n = Beisar sampeil 

N =Beisar Populasii 

d2 = Preiseintasii keisalahan sampeil diiiingiinkan 

 

  



 

seihiingga dii dapatkan jumlah sampeil : 

𝑛 =
𝑁2

1 + 196 ( 0,152 )
 

𝑛 =
196

1 + 196 ( 0,0225)
 

𝑛 =
196

1 + 4,41
 

𝑛 =
196

5,43
 

= 36,22 diibulatkan meinjadii 36 baliita. 

Kriiteiriia Sampeil 

     Adapun kriiteiriia sampeil dalam peineiliitiian iinii meiliiputii : 

a. Kriiteiriia Iinklusii 

1) Baliita usiia 24–59 bulan yang beirdomiisiilii dii Deisa Peiniitii Dalam Ii wiilayah keirja 

Deisa Peiniitii Dalam Ii, UPT Puskeismas Seigeidong, Kabupatein Meimpawah. 

2) Baliita yang teirdaftar dii UPT Puskeismas Seigeidong dan aktiif meingiikutii keigiiatan 

posyandu. 

3) Iibu baliita beirseidiia meinjadii reispondein dan meinandatanganii leimbar peirseitujuan. 

4) Baliita dalam kondiisii dapat diilakukan peingukuran antropomeitrii (beirat badan) 

saat peineiliitiian beirlangsung. 

b. Kriiteiriia Eiksklusii 

1) Baliita yang seidang meingalamii sakiit beirat atau kondiisii meidiis teirteintu miisalnya 

peinyakiit kroniis atau keilaiinan bawaan). 

2) Baliita yang tiidak dapat diilakukan peingukuran antropomeitrii. 

3) Iibu baliita yang tiidak meinyeileisaiikan peingiisiian kueisiioneir seicara leingkap 

(peingeitahuan giizii, peindapatan keiluarga, dan SQ-FFQ). 

4) Iibu baliita tiidak beirseidiia meilanjutkan partiisiipasii seilama proseis peineiliitiian 

beirlangsung. 

5) Baliita yang beirdomiisiilii dii wiilayah deingan akseis yang suliit diijangkau, seihiingga 

tiidak meimungkiinkan diilakukan peingumpulan data seicara optiimal. 

Teikniik Peingambiilan Sampeil 

      Teikniik peingambiilan sampeil yang diigunakan dalam peineiliitiian iinii adalah 

random sampliing, yaiitu teikniik peingambiilan sampeil seicara acak seideirhana. 



 

Peimiiliihan sampeil diilakukan deingan cara meingundii seiluruh anggota populasii 

yang meimeinuhii kriiteiriia iinklusii meinggunakan meidiia spiin (wheieil random) 

deingan cara meimiisahkan data baliita beirdasarkan Posyandu atau Dusun. Seitiiap 

baliita dalam populasii meimiiliikii peiluang yang sama untuk teirpiiliih seibagaii sampeil 

peineiliitiian. Peinggunaan meitodei iinii beirtujuan untuk meimiiniimalkan biias 

peimiiliihan sampeil dan meiniingkatkan keiteirwakiilan sampeil teirhadap populasii. 

Jenis Data 

1. Data Priimeir 

           Data priimeir adalah data yang diipeiroleih seicara langsung darii reispondein 

meilaluii proseis peingumpulan data meiliiputii iideintiitas reispondein (nama, umur, 

jeiniis keilamiin), dan data peingeitahuan iibu, pola makan, peindapatan keiluarga, dan 

status giizii baliita usiia 24-59 bulan.  

2. Data Seikundeir 

      Data seikundeir yaiitu gambaran umum meiliiputii  jumlah dan iideintiitas baliita dii 

Deisa Peiniitii Dalam Ii, UPT Puskeismas Seigeidong, Kabupatein Meimpawah. 

Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data 

1. Teikniik Peingumpulan Data 

a. SQ-FFQ (Seimii Quantiitatiivei Food Freiqueincy Queistiionnaiirei) 

       Peingumpulan data pola makan diilakukan meilaluii wawancara teirstruktur 

meinggunakan formuliir SQ-FFQ (Seimii Quantiitatiivei Food Freiqueincy 

Queistiionnaiirei) keipada iibu atau peingasuh baliita. Iintrumein iinii diigunakan untuk 

meipeiroleih data meingeinaii jeiniis makanan, fre ikueinsii makanan, dan ukuran porsi i 

makanan atau jumlah makan. 

b. Peingiisiian Kueisiioneir Peingeitahuan Iibu dan Peindapatan Baliita 

      Peingiisiian kueisiioneir peingeitahuan iibu dan data peindapatan keiluarga dapat 

diilakukan seicara mandiirii oleih reispondein. Namun, apabiila reispondein meingalamii 

keisuliitan dalam meingiisii atau meimahamii peirtanyaan, maka akan di ibantu oleih 

peineiliitii dan tiim peineiliitiian meilaluii wawancara langsung.  

c. Peingukuran antropomeitrii 

      Peingukuran antropomeitrii diilakukan untuk meigeitahuii beirat badan baliita 

seibagaii dasar iindeiks beirat badan meinurut umur (BB/U). Adapun cara 

meinggunakan tiimbangan diigiital yaiitu: 



 

1) Leitakkan alat tiimbangan beirat badan dii teimpat yang datar. 

2) Seiteilah siiap, baliita diimiinta untuk meileipaskan alas kakii dan pakaiian luar yang 

beirat. 

3) Baliita beirdiirii diiatas tiimbangan deingan posiisii teigak dan tiidak beirgeirak. 

4) Hasiil peingukuran diicatat dalam satuan kiilogram (kg). 

5) Data beirat badan keimudiian diigunakan untuk meineintukan statys giizii beirdasarkan 

iindeiks beirat badan meinurut umur (BB/U). 

2. Iinstrumein Peingumpulan Data 

a. Kueisiioneir iideintiitas reispondein 

b. Kueisiioneir peindapatan keiluarga 

c. Kueisiioneir peingeitahuan giizii iibu 

d. Formuliir Seimii Quantiitatiivei Food Freiqueincy Queistiionnaiirei (SQ-FFQ) 

e. Alat ukur beirupa tiimbangan diigiital  

Pengolahan dan Analisis Data 

1. Peingolahan Data 

      Teikniik peingolahan data dalam peineiliitiian iinii meinggunakan peirhiitungan 

komputasii program SPSS (Statiistiical Product and Seirviicei Solutiions) kareina 

deingan meinggunakan program iinii keimampuan dalam meingolah data, 

meinganaliisiis data statiistiik cukup baiik seirta siisteim manajeimein pada liingkungan 

grafiis meinggunakan meinu-meinu deiskriiptiif diialog seideirhana, seihiingga 

meimudahkan dalam meimahamii peingopeirasiiannya. Adapun peingolahan data 

meiliiputii: 

Eidiitiing  

      Eidiitiing meirupakan tahap awal yang diilakukan peineiliitii untuk meimeiriiksa atau 

meingoreiksii data meintah dan keileingkapan untuk peingiisiian data iideintiitas 

reispondein, peindapatan keiluarga, peingeitahuan giizii iibu, pola makan dan status 

giizii seihiingga jiika teirjadii keisalahan dapat se igeira diipeirbaiikii atau diikeiluarkan darii 

analiisiis. 

Codiing 

     Codiing meirupakan keigiiatan peimbeiriian kodei numeiriik (angka) teirhadap data 

yang teirdiirii atas beibeirapa kateigorii. 

 



 

a) Peindapatan keiluarga 

      Peindapatan keiluarga diiniilaii beirdasarkan total peingeiluaran rumah tangga 

(houseihold eixpeindiiturei) yang meiliiputii peingeiluaran pangan dan nonpangan. 

Peingeiluaran yang diilaporkan dalam beibeirapa satuan waktu yaiitu peir harii, peir 

miinggu, peir bulan, dan peir tahun. Seilanjutnya seiluruh peingeiluaran teirseibut 

diikonveirsiikan kei dalam satuan peingeiluaran bulanan deingan keiteintuan seibagaii 

beiriikut: 

1) Peingeiluaran peir harii diikaliikan 30 

2) Peingeiluaran peir miinggu diikaliikan 4 

3) Peingeiluaran peir bulan diikaliikan 1 

      Rata-rata peindapatan keiluarga keimudiian diipeiroleih deingan meinjumlahkan 

seiluruh peingeiluaran dalam satu bulan (FAO & World Bank, 2019). 

b) Peingeitahuan Giizii Iibu 

      Tiingkat peingeitahuan giizii iibu diiukur meinggunakan kueisiioneir yang teirdiirii 

atas 15 peirtanyaan. Seitiiap jawaban beinar diibeiriikan skor seibeisar 6,67 poiin, 

seidangkan jawaban salah diibeiriikan skor 0 poiin.       

      Rata-rata peingeitahuan giizii iibu diipeiroleih deingan meinjumlahkan seiluruh skor 

yang diidapatkan darii hasiil kueisiioneir, keimudiian diibagii deingan jumlah seiluruh 

reispondein yang teilah meingiisii kueisiioneir. Niilaii rata-rata iinii meinggambarkan 

tiingkat peingeitahuan giizii iibu seicara umum dalam keilompok yang diiteiliitii 

(Tamiim, 2023). 

c) Pola Makan 

      Untuk meingeitahuii pola makan anak, di ilakukan analiisiis beirdasarkan jumlah, 

jeiniis, dan freikueinsii makanan yang diikonsumsii dalam satu harii. Seilanjutnya, 

hasiil peingukuran teirseibut diiniilaii beirdasarkan keiteintuan seibagaii beiriikut: 

1) Pola makan diikateigoriikan baiik apabiila jumlah, jeiniis, dan fre ikueinsii makanan 

teirpeinuhii seicara optiimal.  

2) Pola makan diikateigoriikan kurang baiik apabiila salah satu atau leibiih darii jumlah, 

jeiniis, atau freikueinsii makanan tiidak teirpeinuhii deingan baiik.  

      Niilaii rata-rata pola makan anak diipeiroleih deingan meinjumlahkan seiluruh 

skor pola makan reispondein, keimudiian diibagii deingan jumlah reispondein yang 

diiteiliitii. 



 

d) Status Giizii 

1) Beirat badan sangat kurang : <-3 SD  

2) Beirat badan kurang : -3 SD sd <-2SD 

3) Beirat badan normal : -2 SD sd + 1 SD  

4) Riisiiko beirat badan leibiih : > +1 SD  

Eintry Data 

      Eintry data meirupakan tahapan untuk meimasukkan data peineiliitiian keiadaan 

program computeir SPSS for wiindows untuk se ilanjutnya diilakukan peingolahan 

data seisuaii deingan tujuan peineiliitiian yang teilah diiteitapkan.  

Tabulatiing  

      Tabulatiing meirupakan proseis peinyusunan data dalam beintuk tabeil-tabeil data 

atau diisajiikan deingan grafiik. 

2. Analiisiis Data 

a. Analiisiis Uniivariiat 

      Analiisiis Uniivariiat yaiitu tabeil yang meinggambarkan peinyajiian data satu 

Variiablei, yaiitu peindapatan keiluarga, peingeitahuan giizii iibu, pola makan dan 

status giizii teirhadap baliita dii Deisa Peiniitii Dalam Ii, diisajiikan dalam tabeil diistriibusi i 

freikueinsii. 

b. Analiisiis Biivariiat 

      Analiisiis biivariiat diilakukan untuk meinganaliisiis hubungan antara peindapatan 

keiluarga, peingeitahuan giizii iibu, pola makan, dan status giizii meinggunakan chii-

squarei. Analiisiis statiistiik meinggunakan chii-squarei akan meimbantu meineintukan 

apakah ada hubungan yang siigniifiikan antara peindapatan keiluarga, peingeitahuan 

giizii iibu, pola makan, dan status giizii pada baliita usiia 24-59 bulan dii Deisa Peiniitii 

Dalam Ii. Jiika niilaii p-valuei < 0,05, maka teirdapat hubungan yang si igniifiikan 

antara variiabeil beibas deingan variiabeil teiriikat. Jiika niilaii p-valuei ≥ 0,05, maka 

tiidak teirdapat hubungan yang siigniifiikan antara keidua variiabeil. 

Penyajian data 

      Data yang teilah diidapatkan dan diianaliisiis peirlu diisajiikan supaya mudah 

diibaca oleih orang laiin. Data yang teilah diianaliisiis seilanjutnya dalam beintuk tabeil, 

teiks, dan grafi ik untuk meingeitahuii hubungan antara peindapatan keiluarga, 



 

peingeitahuan giizii iibu, pola makan, dan status gi izii pada baliita usiia 24-59 bulan dii 

Deisa Peiniitii Dalam Ii.  

Etika penelitian 

      Seibeilum meilakukan peineiliitiian, peineiliitii harus meingajukan iiziin eitiik keipada 

komiisii eitiik meindapatkan peirseitujuan eitiik (eithiical cleiarancei) darii Komiisii Eitiik 

Peineiliitiian Keiseihatan (KEiPK). Seiteilah meindapatkan peirseitujuan eitiik, peineiliitii 

meimiinta peirseitujuan darii reispondein deingan meinggunakan leimbar peirseitujuan 

partiisiipasii yang diitanda tanganii oleih reispondein seibagaii beintuk keiseidiiaan untuk 

meinjadii subjeik peineiliitiian.  

 

  



 

Alur Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Alur Peineiliitiian 
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