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Gambar 1. Keirangka Konseip 

Hipotesis 

1. Ada hubungan antara peindapatan keiluarga de ingan status giizii baliita usiia 24–59 

bulan dii wiilayah keirja Deisa Peiniitii Dalam Ii, UPT Puskeismas Seigeidong, 

Kabupatein Meimpawah. 

2. Ada hubungan antara peingeitahuan giizii iibu deingan status giizii baliita usiia 24–59 

bulan dii wiilayah De isa Peiniitii Dalam Ii, UPT Puske ismas Seigeidong, Kabupatein 

Meimpawah. 

3. Ada hubungan antara pola makan deingan status giizii baliita usiia 24–59 bulan dii 

wiilayah keirja Deisa Peiniitii Dalam Ii, UPT Puskeismas Seigeidong, Kabupatein 

Meimpawah. 
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Definisi Operasional 

Peindapatan Keiluarga 

      Peindapatan keiluarga meirupakan total pe inghasiilan yang diipeiroleih seiluruh 

anggota keiluarga darii beirbagaii sumbeir, yang diihiitung beirdasarkan rata-rata 

peingeiluaran hariian, miingguan, bulanan, maupun tahunan me ilaluii peindeikatan 

peingeiluaran rumah tangga (houseihold consumpti ion and eixpeindiiturei) (FAO & 

World Bank, 2019), keimudiian diikonveirsiikan meinjadii peingeiluaran rata-rata peir 

bulan untuk meingeitahuii tiingkat keimampuan eikonomii keiluarga dii wiilayah keirja 

Deisa Peiniitii Dalam Ii, UPT Puskeismas Seigeidong, Kabupatein Meimpawah. 

Skala Ukur : Ordiinal 

Alat Ukur : Kueisiioneir 

Hasiil Ukur : Tiinggii : >  rata-rata 

  Reindah : < rata-rata 

Peingeitahuan Giizii Iibu 

      Peingeitahuan iibu meirupakan peimahaman yang diimiiliikii oleih seiorang iibu atau 

peingasuh anak meingeinaii giizii seiiimbang, cara meimiiliih, meingolah bahan 

makanan yang diikonsumsii oleih baliita dan peingeitahuan umum teintang keiseihatan 

beirkaiitan deingan peimeinuhan giizii baliita, yang di iukur meinggunakan kueisiioneir 

peingeitahuan giizii (Tamiim, 2023), dii wiilayah ke irja Deisa Peiniitii Dalam Ii, UPT 

Puskeismas Seigeidong, Kabupatein Meimpawah. 

Skala Ukur : Ordiinal 

Alat Ukur : Kueisiioneir 

Hasiil Ukur : Baiik      : > rata-rata 

      Kurang   : < rata-rata 

Pola Makan 

      Pola makan meirupakan upaya dalam meingatur jumlah, jeiniis, seirta freikueinsii 

makanan yang diikonsumsii deingan tujuan untuk me injaga atau meiniingkatkan 

status giizii (Niingsiih eit al., 2025). 

Skala Ukur : Ordiinal 

Alat Ukur : Wawancara 

Hasiil Ukur :  



 

a) Baiik : apabiila jumlah, jeiniis, dan freikueinsii dalam pola makan teirpeinuhii deingan 

baiik. 

b) Kurang baiik : apabiila salah satu atau leibiih komponein tiidak teirpeinuhii 

Pola makan meiliiputii :  

1) Jumlah makan meirupakan ukuran atau takaran banyaknya makanan yang 

diikonsumsii seitiiap kalii makan oleih seiseiorang atau iindiiviidu (Hartriiyantii eit al., 

2023). 

Skala Ukur : Ordiinal 

Alat Ukur : SQ-FFQ 

Hasiil Ukur :  

a) Baiik : apabiila asupan makan seisuaii deingan keibutuhan, yaiitu 80-110% darii 

Angka Keicukupan Giizii (AKG) 

b) Kurang baiik : apabiila asupan makan kurang darii 80% darii Angka Keicukupan 

Giizii (AKG) 

c) Leibiih : apabiila asupan makan meileibiihii 110% darii Angka Keicukupan Giizii 

(AKG) 

2) Jeiniis makanan meirupakan ragam bahan makanan yang bi iasa diikonsumsii, 

meincakup makanan pokok, sumbeir proteiiin heiwanii dan nabatii, seirta sayuran, 

buah-buahan dan keilompok pangan laiinnya (Wiidyaniingsiih & Anantanyu, 2018) 

Skala Ukur : Ordiinal 

Alat Ukur : SQ-FFQ 

Hasiil Ukur :  

a) Baiik : apabiila baliita meingonsumsii > 4  keilompok makanan darii total keilompok 

pangan utama (makanan pokok, proteiiin nabatii, proteiiin heiwanii, sayuran, dan 

buah-buahan) 

b) Kurang baiik : apabiila baliita tiidak meingonsumsii < 3 keilompok makanan dari i 

total keilompok pangan utama (makanan pokok, proteiiin nabatii, proteiiin heiwanii, 

sayuran, dan buah-buahan). 

3) Freikueinsii makanan meirupakan seibeirapa seiriing makanan diikonsumsii oleih baliita 

seilama 1 bulan teirakhiir (Hartriiyantii eit al., 2023). 

Skala Ukur : Wawancara 

Alat Ukur : SQ-FFQ 



 

Hasiil Ukur :  

a) Baiik : apabiila freikueinsiinya 3 kalii seiharii meiliiputii sarapan, makan si iang, dan 

makan malam 

b) Kurang baiik : apabiila freikueinsiinya kurang darii 3 kalii  

Status Giizii 

      Status giizii meirupakan kondiisii tubuh seiseiorang yang meinceirmiinkan 

keiseiiimbangan antara asupan zat giizii yang diikonsumsii deingan keibutuhan tubuh 

teirhadap zat giizii teirseibut. Dalam peineiliitiian iinii, peiniilaiian status giizii baliita diilakukan 

beirdasarkan iindeiks beirat badan meinurut umur (BB/U) seisuaii deingan standar 

peirtumbuhan anak. 

Skala Ukur : Ordiinal 

Alat Ukur : Tiimbangan diigiital  

Hasiil Ukur : Beirat badan sangat kurang : <-3 SD  

       Beirat badan kurang : -3 SD sd <-2SD 

     Beirat badan normal : -2 SD sd + 1 SD  

            Riisiiko beirat badan leibiih : > +1 SD  

 


