
 

BAB I   

PENDAHULUAN 

Latar Belakang  

      Status giizii anak baliita meirupakan salah satu iindiikator utama deirajat 

keiseihatan masyarakat dan keiseijahteiraan sosiial suatu wiilayah. Masa baliita (24–

59 bulan) diikeinal seibagaii masa goldein agei, yaiitu peiriiodei kriitiis yang meineintukan 

peirtumbuhan fiisiik, peirkeimbangan kogniitiif, seirta daya tahan tubuh anak dii masa 

deipan. Status giizii yang baiik pada usiia iinii meinjadii landasan bagii peincapaiian 

kualiitas sumbe ir daya manusiia yang opti imal(Keimeinkeis RIi, 2022). Seibaliiknya, 

keikurangan giizii dalam jangka panjang dapat meiniimbulkan gangguan 

peirtumbuhan seipeirtii stuntiing, undeirweiiight, maupun wastiing yang beirdampak 

pada reindahnya produktiiviitas dan peiniingkatan riisiiko peinyakiit kroniis dii 

keimudiian harii (World Heialth Organiizatiion, 2024). 

      Beirdasarkan Surveiii Keiseihatan Iindoneisiia (SKIi, 2023), preivaleinsii baliita beirat 

badan sangat kurang (seiveireily undeirweiiight) 4,0%, beirat badan kurang 

(undeirweiiight) 13,1%, beirat badan nomal 79,4%, ri isiiko beirat badan beirleibiih 

3,5%. Preivaleinsii status giizii baliita meinurut iindiikator beirat badan meinurut umur 

(BB/U) dii proviinsii kaliimantan barat meinunjukkan bahwa seikiitar 13,5% baliita 

masiih meingalamii giizii kurang (undeirweiiight), yang teirdiirii darii kateigorii beirat 

badan sangat kurang, dan beirat badan kurang. Se imeintara iitu, dii kabupatein 

meimpawah, teirmasuk wiilayah keirja UPT Puskeismas Seigeidong, preivaleinsii 

baliita deingan status giizii undeirweiiight teircatat seibeisar 7,2%. Angka teirseibut 

meinunjukkan bahwa peirmasalahan giizii kurang beirdasarkan BB/U masiih 

meinjadii tantangan keiseihatanan masyarakat dii tiingkat proviinsii maupun 

kabupatein (Diinas Keiseihatan Kaliimantan Barat, 2024). Data iinii meinunjukkan 

bahwa masalah giizii dii tiingkat lokal masi ih peirlu meindapat peirhatiian khusus 

meilaluii iinteirveinsii beirbasiis keiluarga dan eidukasii giizii. 

      Status giizii baliita diipeingaruhii oleih beirbagaii faktor, baiik seicara langsung 

maupun tiidak langsung. Faktor langsung meiliiputii asupan makanan dan peinyakiit 

iinfeiksii, seidangkan faktor tiidak langsung meincakup peindapatan keiluarga, 

peingeitahuan giizii iibu, dan pola makan anak (Ariistiiyanii & Mustajab, 2023). 

Faktor eikonomii meineintukan keimampuan keiluarga dalam meinyeidiiakan pangan 



 

beirgiizii seiiimbang, se idangkan tiingkat peingeitahuan iibu meimeingaruhii peimiiliihan, 

peingolahan, dan peinyajiian makanan untuk anak (Khaiirunniisa & Ghiinanda, 

2022). Pola makan yang tiidak teiratur, reindah proteiiin, dan miiniim variiasii pangan 

juga meimpeirbeisar riisiiko giizii kurang pada anak usiia diinii (Marbun eit al., 2024). 

      Peindapatan keiluarga meimiiliikii koreilasii kuat deingan tiingkat peimeinuhan giizii 

anak. Peindapatan keiluarga yang reindah meimbatasii keimampuan meimeinuhii 

keibutuhan pangan beirgiizii seipeirtii dagiing, teilur, dan susu, yang beirdampak pada 

riisiiko giizii kurang pada baliita (Ariistiiyanii & Mustajab, 2023). Seilaiin iitu, 

keiteirbatasan eikonomii juga beirpeingaruh pada akseis teirhadap layanan keiseihatan 

dan keiaktiifan iibu dalam keigiiatan posyandu. Se ibaliiknya, peindapatan keiluarga 

yang cukup tiinggii meimbeirii peiluang leibiih beisar untuk meinyeidiiakan makanan 

beirgiizii, meimpeiroleih iinformasii keiseihatan, se irta meimantau tumbuh keimbang 

anak seicara beirkala dii fasiiliitas keiseihatan. 

      Peingeitahuan giizii iibu meirupakan faktor pe intiing yang meineintukan status giizii 

baliita. Iibu yang meimiiliikii peimahaman baiik teintang giizii mampu meimiiliih, 

meingolah, dan meinyeidiiakan makanan yang se isuaii deingan keibutuhan anak, 

seihiingga dapat meinceigah teirjadiinya giizii kurang. Seibaliiknya, kurangnya 

peingeitahuan giizii meinyeibabkan peimiiliihan makanan yang tiidak seiiimbang dan 

beirdampak pada status giizii baliita (Oliiii eit al., 2024). Peingeitahuan yang reindah 

dapat meinyeibabkan keisalahan dalam peimbeiriian makanan peindampiing ASI i 

(MP-ASIi), keitiidakteipatan porsii, seirta reindahnya freikueinsii makan anak. Seilaiin 

iitu, reindahnya liiteirasii giizii seiriing kalii meinghambat iibu dalam meimanfaatkan 

sumbeir daya pangan lokal yang teirseidiia dii seikiitar meireika. 

      Pola makan baliita beirpeiran langsung teirhadap keicukupan asupan eineirgii dan 

zat giizii makro maupun miikro. Anak deingan pola makan tiidak seiiimbang, seipeirtii 

konsumsii tiinggii karbohiidrat seideirhana dan re indah proteiiin, beiriisiiko meingalamii 

peirtumbuhan teirhambat. Baliita usiia 24-59 bulan meimeirlukan asupan zat giizii 

yang cukup dan beiragam untuk meinunjung peirtumbuhan dan peirkeimbangannya, 

seihiingga pola makan yang kurang beiragam dapat meiniingkatkan riisiiko teirjadiinya 

maslah giizii (World Heialth Organiizatiion, 2024). 

      Wiilayah keirja UPT Puskeismas Seigeidong teirleitak dii Keicamatan Seigeidong, 

Kabupatein Meimpawah, Proviinsii Kaliimantan Barat, dan meirupakan salah satu 



 

darii 16 puskeismas dii bawah naungan Diinas Keiseihatan Kabupatein Meimpawah. 

Wiilayah keirjanya meincakup einam deisa, yaiitu Peiniitii Dalam Ii, Peiniitii Dalam IiIi, 

Pariit Bugiis, Sungaii Burung, Sungaii Purun Beisar, dan Sungaii Purun Keiciil, 

deingan total 1.217 baliita usiia 24–59 bulan (Diinas Keiseihatan Proviinsi i 

Kaliimantan Barat, 2024). Salah satu deisa biinaan yang meinjadii lokasii peineiliitiian 

adalah Deisa Peiniitii Dalam Ii, yang teirdiirii atas tiiga dusun yaiitu Pariit Wak Paiik, 

Ambo’ Piinang, dan Syariif Abu Bakar, de ingan jumlah 196 baliita usiia 24–59 

bulan. Deisa iinii beirada dalam wiilayah biinaan UPT Puske ismas Se igeidong yang 

beiralamat dii Jalan Raya Seigeidong, dan meinjadii salah satu deisa deingan keigiiatan 

posyandu aktiif yang diilaksanakan seitiiap bulan. 

      Beirdasarkan laporan Pe imantauan Status Gi izii Baliita Tahun 2024, De isa Peiniitii 

Dalam Ii meimiiliikii preivaleinsii baliita usiia 24-59 bulan deingan status giizii kurang 

(undeirweiiight) seibeisar 15,59%, angka iinii meirupakan salah satu yang teirtiinggii dii 

wiilayah keirja UPT Puske ismas Seigeidong. Kondiisii teirseibut meinunjukkan masiih 

adanya peirmasalahan giizii pada baliita yang beirkaiitan deingan peindapatan 

keiluarga, peingeitahuan giizii iibu, seirta pola makan anak. Oleih kareina iitu, Deisa 

Peiniitii Dalam Ii diipiiliih seibagaii lokasii peineiliitiian kareina diiniilaii reipreiseintatiif dalam 

meinggambarkan siituasii giizii baliita dii wiilayah pe ideisaan dan reileivan deingan fokus 

peineiliitiian meingeinaii hubungan antara peindapatan keiluarga, peingeitahuan giizii 

iibu, dan pola makan deingan status giizii baliita usiia 24–59 bulan dii wiilayah keirja 

Deisa Peiniitii Dalam Ii, UPT Puskeismas Seigeidong, Kabupatein Meimpawah.  

Rumusan Masalah 

      Beirdasarkan uraiian pada latar be ilakang maka dapat diirumuskan 

peirmasalahan dalam peineiliitiian yaiitu, apakah ada hubungan antara peindapatan 

keiluarga, peingeitahuan giizii iibu, dan pola makan, deingan status giizii pada baliita 

usiia 24-59 bulan dii wiilayah keirja Deisa Peiniitii Dalam Ii, UPT Puskeismas 

Seigeidong, Kabupatein Meimpawah.  

Tujuan Penelitian 

Tujuan Umum 

      Untuk meingeitahuii hubungan antara pe indapatan keiluarga, peingeitahuan giizii 

iibu dan pola makan, deingan status giizii pada baliita usiia 24-59 bulan dii wiilayah 

keirja Deisa Peiniitii Dalam Ii, UPT Puskeismas Seigeidong, Kabupatein Meimpawah. 



 

 Tujuan Khusus 

a. Untuk meingeitahuii hubungan antara peindapatan keiluarga deingan status giizii 

baliita usiia 24–59 bulan dii wiilayah keirja Deisa Peiniitii Dalam Ii, UPT Puskeismas 

Seigeidong, Kabupatein Meimpawah. 

b. Untuk meingeitahuii hubungan antara peingeitahuan giizii iibu deingan status giizii 

baliita usiia 24–59 bulan dii wiilayah keirja Deisa Peiniitii Dalam Ii, UPT Puskeismas 

Seigeidong, Kabupatein Meimpawah. 

c. Untuk meingeitahuii hubungan antara pola makan deingan status giizii baliita usiia 

24–59 bulan dii wiilayah keirja Deisa Peiniitii Dalam Ii, UPT Puskeismas Seigeidong, 

Kabupatein Meimpawah. 

Ruang Lingkup Penelitian 

      Peineiliitiian iinii diilakukan dii wiilayah keirja UPT Puske ismas Seigeidong, 

Keicamatan Seigeidong, Kabupatein Meimpawah, Provi insii Kaliimantan Barat, 

deingan fokus pada Deisa Peiniitii Dalam Ii seibagaii lokasii peineiliitiian. Peimiiliihan 

lokasii teirseibut diidasarkan pada data Laporan Pe imantauan Status Giizii Baliita 

Tahun 2024, yang meinunjukkan bahwa Deisa Peiniitii Dalam Ii meimiiliikii preivaleinsii 

undeirweiiight teirtiinggii (15,59%) dii wiilayah keirja Puskeismas Seigeidong. 

Manfaat Penelitian 

1. Bagi Masyarakat 

      Peineiliitiian iinii meiniingkatkan keisadaran akan pe intiingnya peingeitahuan giizii 

dan pola makan yang baiik dalam meindukung tumbuh keimbang anak, seirta 

meindorong keiluarga untuk meingeilola peingeiluaran pangan seicara leibiih seihat dan 

seiiimbang. 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

      Peineiliitiian iinii dapat meinjadii acuan dalam peingeimbangan iilmu giizii 

masyarakat, khususnya. 

  



 

3. Bagi Peneliti 

      Peineiliitiian iinii meirupakan sarana pe ineiliitii untuk meingiimpleimeintasiikan 

peingeitahuan yang diidapatkan seilama masa kuliiah, dan dapat meinjadii dasar 

untuk peineiliitiian seilanjutnya. 

Keaslian Penelitian 

Nama Peinuliis        : (Ariistiiyanii & Mustajab, 2023) 

Teimpat Peineiliitiian : Peineiliitiian diilakukan dii Kabupatein Sleiman, Proviinsii 

Daeirah Iistiimeiwa Yogyakarta 

Judul Peineiliitiian : “Hubungan Tiingkat Peindapatan dan Pola Makan 

teirhadap Status Giizii Baliita dii Kabupatein Sleiman.” 

Meitodei Peineiliitiian : Peineiliitiian iinii meinggunakan meitodei kuantiitatiif deingan 

deisaiin cross seictiional,  

Variiablei : Variiablei iindeipeindein (tiingkat peindapatan ke iluarga dan 

pola makan baliita (freikueinsii, jeiniis, dan jumlah 

asupan makanan) 

Variiablei Deipeindein (status gi izii baliita beirdasarkan BB/U) 

Hasiil Peineiliitiian : Hasiil analiisiis meinggunakan ujii Chii-Squarei meinunjukkan 

bahwa teirdapat hubungan yang siigniifiikan antara tiingkat 

peindapatan keiluarga dan pola makan teirhadap status giizii 

baliita (p < 0,05). Baliita deingan pola makan kurang baiik 

dan keiluarga beirpeindapatan reindah meimiiliikii riisiiko 2,8 

kalii leibiih tiinggii meingalamii giizii kurang diibandiingkan 

deingan baliita darii keiluarga beirpeindapatan cukup dan 

meimiiliikii pola makan baiik. 

Peirbeidaan  : Peineiliitiian seibeilumnya meineiliitii peindapatan ke iluarga dan 

pola makan teirhadap status giizii baliita, seidangkan 

peineiliitiian iinii meinambahkan variiabeil peingeitahuan giizii 

iibu. Seilaiin iitu, lokasii peineiliitiian juga be irbeida diimana 

peineiliitiian iinii diilakukan dii wiilayah peideisaan Deisa Peiniitii 

Dalam Ii, seihiingga meimiiliikii karakteiriistiik sosiial eikonomii 

yang beirbeida. 

2. Nama peinuliis        : (Khaiirunniisa & Ghiinanda, 2022) 



 

Teimpat Peineiliitiian : Peineiliitiian diilakukan dii Kota Padang, Provi insii Sumateira 

Barat, pada beibeirapa wiilayah keirja Puskeismas yang 

meimiiliikii preivaleinsii stuntiing dan undeirweiiight cukup 

tiinggii, yaiitu Puskeismas Anduriing dan Puskeismas Aiir 

Diingiin. 

Judul Peineiliitiian : “Peingeitahuan Giizii Iibu dan Pola Makan Anak se ibagaii 

Deiteirmiinan Status Giizii Baliita dii Kota Padang.” 

Meitodei Peineiliitiian : Peineiliitiian iinii meinggunakan meitodei kuantiitatiif deingan 

deisaiin cross seictiional,  

Variiablei : Variiablei iindeipeindein (peingeitahuan giizii iibu, dan pola 

makan baliita (freikueinsii, jeiniis, dan jumlah asupan 

makanan) 

Variiablei Deipeindein (status giizii baliita beirdasarkan BB/U 

dan TB/U) 

Hasiil Peineiliitiian : Hasiil analiisiis meinggunakan ujii Chii-Squarei dan Reigreisi i 

Logiistiik meinunjukkan Teirdapat hubungan si igniifiikan 

antara peingeitahuan giizii iibu dan status gi izii baliita (p = 

0,001). Teirdapat hubungan siigniifiikan antara pola makan 

anak deingan status giizii baliita (p = 0,012). Iibu yang 

meimiiliikii peingeitahuan giizii reindah beiriisiiko 3,5 kalii leibiih 

beisar meimiiliikii anak deingan status gi izii kurang 

diibandiingkan iibu yang meimiiliikii peingeitahuan baiik. 

Peirbeidaan  : Peineiliitiian seibeilumnya tiidak meimasukkan variiabeil 

peindapatan keiluarga, seimeintara pe ineiliitiian iinii 

meinganaliisiis peindapatan keiluarga, peingeitahuan giizii iibu, 

dan pola makan seicara beirsamaan. Seilaiin iitu, peineiliitiian 

iinii meinggunakan iindiikator status giizii BB/U dan 

diilakukan dii wiilayah peideisaan. 

 

 

Nama Peinuliis        : (Seityoronii & Nasutiion, 2025) 



 

Teimpat Peineiliitiian : Peineiliitiian diilakukan dii Kabupatein Deilii Seirdang, 

Proviinsii Sumateira Utara, te ipatnya dii wiilayah keirja 

Puskeismas Tanjung Morawa 

Judul Peineiliitiian : “Multiifaktor Peinyeibab Giizii Kurang pada Baliita: Studii 

Kuantiitatiif dii Deilii Seirdang, Sumateira Utara.” 

Meitodei Peineiliitiian : Peineiliitiian iinii meinggunakan meitodei kuantiitatiif deingan 

deisaiin cross seictiional,  

Variiablei : Variiablei iindeipeindein (peindapatan keiluarga, tiingkat 

peindiidiikan iibu, peingeitahuan giizii iibu, dan pola makan 

baliita (freikueinsii, jeiniis, dan jumlah asupan makanan) 

Variiablei Deipeindein (status gi izii baliita beirdasarkan BB/U) 

Hasiil Peineiliitiian : Hasiil analiisiis meinggunakan ujii Chii-Squarei dan Reigreisi i 

Logiistiik Ganda meinunjukkan bahwa Pe indapatan 

keiluarga (p = 0,003), peingeitahuan giizii iibu (p = 0,001), 

dan pola makan anak (p = 0,014) beirhubungan siigniifiikan 

deingan status giizii baliita. Faktor peindiidiikan iibu dan 

jumlah anggota keiluarga tiidak meinunjukkan hubungan 

yang beirmakna (p > 0,05). 

Peirbeidaan  : Peineiliitiian seibeilumnya meinggunakan peindeikatan 

multiifaktor deingan meiliibatkan banyak variiabeil, 

seidangkan pada peineiliitiian iinii leibiih meimfokuskan 

analiisiis pada tiiga variiabeil utama agar hasi il peineiliitiian 

leibiih teirarah dan apliikatiif. Seilaiin iitu, peirbeidaan lokasii 

peineiliitiissn meinjadii peimbeida peintiing, kareina peineiliitiisn 

iinii diilakukan dii Deisa Peiniitii Dalam Ii, Kabupatein 

Meimpawah, yang meimiiliikii kondiisii sosiial eikonomii dan 

peirmasalahn giizii yang beirbeida deingan wiilayah 

peineiliitiian seibeilumnya. 

 


