BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1.

Tidak terdapat perbedaan pada status gizi antara mahasiswa gizi dan non gizi.

2. Tidak terdapat perbedaan pada pola makan antara mahasiswa gizi dan non gizi.

3. Terdapat perbedaan pada literasi gizi antara mahasiswa gizi dan non gizi.
B. Saran
1. Mahasiswa, baik jurusan gizi maupun non gizi, diharapkan mampu
menerapkan pengetahuan gizi dalam kehidupan sehari-hari dengan
memperhatikan pola makan, aktivitas fisik, pola tidur, dan pengelolaan stres.
2. Peneliti selanjutnya disarankan meneliti faktor lain yang dapat memengaruhi

pola makan dan status gizi mahasiswa, seperti aktivitas fisik, kualitas tidur,

tingkat stres, kondisi ekonomi, dan pengaruh media sosial.
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