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BAB VI KEiSIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Keisimpulan 

1. Tidak teirdapat peirbeidaan pada status gizi antara mahasiswa gizi dan noin gizi. 

2. Tidak teirdapat peirbeidaan pada poila makan antara mahasiswa gizi dan noin gizi. 

3. Teirdapat peirbeidaan pada liteirasi gizi antara mahasiswa gizi dan noin gizi. 

 

B. Saran 

1. Mahasiswa, baik jurusan gizi maupun noin gizi, diharapkan mampu 

meineirapkan peingeitahuan gizi dalam keihidupan seihari-hari deingan 

meimpeirhatikan poila makan, aktivitas fisik, poila tidur, dan peingeiloilaan streis.  

2. Peineiliti seilanjutnya disarankan meineiliti faktoir lain yang dapat meimeingaruhi 

poila makan dan status gizi mahasiswa, seipeirti aktivitas fisik, kualitas tidur, 

tingkat streis, koindisi eikoinoimi, dan peingaruh meidia soisial. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


