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BAB V HASIL DAN PEiMBAHASAN 

 

A. Hasil 

1. Gambaran Umum Teimpat Peineilitian 

 

 

Gambar 4 Gambaran Umum Loikasi Peineilitian 
 

Poiliteiknik Keiseihatan Keimeinkeis Pointianak (Poilteikkeis Keimeinkeis 

Pointianak) meirupakan institusi peindidikan tinggi voikasi di bidang keiseihatan 

yang beirada di bawah naungan Keimeinteirian Keiseihatan Reipublik Indoineisia. 

Poilteikkeis ini meirupakan hasil peingeimbangan dari beibeirapa seikoilah keiseihatan 

milik Keimeinteirian Keiseihatan yang beirada di wilayah Kalimantan Barat. 

Institusi ini beirkoimitmein untuk meinghasilkan lulusan yang koimpeitein, 

proifeisioinal, dan siap beirsaing di dunia keirja, baik di tingkat nasioinal maupun 

inteirnasioinal.  

Beirdasarkan Keiputusan Meinteiri Keiseihatan dan Keiseijahteiraan Soisial 

Reipublik Indoineisia Noimoir 298/Meinkeis-Keisois/SK/IV/2001, teirjadi peirubahan 

peingeiloilaan akadeimi-akadeimi keiseihatan di bawah Deiparteimein Keiseihatan 

meinjadi Poiliteiknik Keiseihatan Deiparteimein Keiseihatan (Poilteikkeis Deipkeis) 

Pointianak. Poilteikkeis Keimeinkeis Pointianak meinyeileinggarakan proigram 

peindidikan voikasi mulai dari jeinjang Diploima III (D3), Sarjana Teirapan (D4), 

hingga peindidikan proifeisi. Poilteikkeis Keimeinkeis Pointianak meimiliki beibeirapa 

jurusan, di antaranya Jurusan Gizi, Keipeirawatan, Keibidanan, Keiseihatan 

Lingkungan, Keiseihatan Gigi, Teiknoiloigi Laboiratoirium Meidis, dan 

Keiseilamatan dan Keiseihatan Keirja (K3). Seitiap jurusan meimiliki proigram 

peindidikan voikasi yang dirancang untuk meinghasilkan teinaga keiseihatan yang 

teirampil dan koimpeitein di bidangnya masing-masing. Poilteikkeis Keimeinkeis 
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Pointianak juga dileingkapi deingan beirbagai fasilitas peindukung untuk 

meinunjang proiseis peimbeilajaran, seipeirti laboiratoirium praktik, laboiratoirium 

koimputeir, peirpustakaan, klinik pratama, asrama mahasiswa, mushoila, areia 

parkir, koipeirasi, dan kantin. 

Peineilitian ini meilibatkan mahasiswa gizi dan noin gizi di Poilteikkeis 

Keimeinkeis Pointianak seibagai reispoindein peineilitian. Mahasiswa gizi meirupakan 

mahasiswa yang meimpeiroileih peimbeilajaran teirkait ilmu gizi, pangan, dan 

keiseihatan seibagai bagian utama dalam proiseis peimbeilajaran. Mahasiswa noin 

gizi meirupakan mahasiswa dari jurusan keiseihatan lain di luar Jurusan Gizi 

yang tidak meimpeilajari ilmu gizi seicara khusus dan meindalam. Dalam 

peineilitian ini, keiloimpoik mahasiswa noin gizi teirdiri dari mahasiswa Jurusan 

Keipeirawatan, Teiknoiloigi Laboiratoirium Meidis (TLM), Keiseihatan Gigi, 

Keiseihatan Lingkungan, dan Keiseilamatan dan Keiseihatan Keirja (K3). 

Reispoindein peineilitian beirasal dari beibeirapa jurusan di Poilteikkeis Keimeinkeis 

Pointianak seisuai deingan kriteiria peineilitian yang teilah diteintukan. 

 

2. Karakteiristik Reispoindein 

a. Jeinis Keilamin 

Tabeil 2 Karakteiristik Reispoindein Beirdasarkan Jeinis Keilamin  

Karakteiristik Mahasiswa Gizi Mahasiswa Noin Gizi 

Jeinis Keilamin n % n % 

Laki-Laki 3 8,8 5 14,7 

Peireimpuan 31 91,2 29 85,3 

Toital 34 100 34 100 

Beirdasarkan Tabeil 2, reispoindein pada keidua keiloimpoik didoiminasi oileih 

peireimpuan. Preiseintasei peireimpuan pada mahasiswa gizi seibeisar 91,2% dan 

pada mahasiswa noin gizi seibeisar 85,3%. Hal ini meinunjukkan distribusi 

jeinis keilamin dalam peineilitian ceindeirung tidak meirata. 
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b. Umur 

Tabeil 3 Karakteiristik Reispoindein Beirdasarkan Umur 

Karakteiristik Mahasiswa Gizi Mahasiswa Noin Gizi 

Umur n % n % 

20 2 5,9 11 32,4 

21 19 55,9 12 35,3 

22 12 35,3 9 26,5 

23 1 2,9 2 5,9 

Toital 32 100 34 100 

Beirdasarkan Tabeil 3, usia reispoindein teirbanyak pada keidua keiloimpoik 

adalah 21 tahun. Preiseintasei mahasiswa gizi usia 21 tahun seibeisar 55,9%, 

seidangkan pada mahasiswa noin gizi seibeisar 35,3%.  

 

3. Analisis Univariat 

a. Liteirasi Gizi  

Tabeil 4 Distribusi Reispoindein Beirdasarkan Liteirasi Gizi Pada Mahasiswa 

Gizi dan Noin Gizi di Poilteikkeis Keimeinkeis Pointianak 

Variabeil Statistik Mahasiswa Gizi Mahasiswa Noin Gizi 

Liteirasi Gizi Meian 17,29 15,74 

 Std. Deiviasi 1,40 2,86 

 Minimum 14 9 

 Maximum 20 20 

Beirdasarkan tabeil 4, rata-rata liteirasi gizi pada mahasiswa gizi (17,29) 

leibih tinggi dibandingkan mahasiswa noin gizi (15,74). Nilai standar deiviasi 

pada mahasiswa noin gizi leibih beisar, meinunjukkan variasi data yang leibih 

tinggi.  

b. Poila Makan 

Tabeil 5 Distribusi Reispoindein Beirdasarkan Poila Makan Pada Mahasiswa 

Gizi dan Noin Gizi di Poilteikkeis Keimeinkeis Pointianak 

Variabeil Statistik Mahasiswa Gizi Mahasiswa Noin Gizi 

Poila Makan Meian 652,06 686,62 

 Std. Deiviasi 179,97 242,12 

 Minimum 330 315 

 Maximum 1075 1360 

Beirdasarkan tabeil 5, rata-rata poila makan pada mahasiswa noin gizi 

(686,62) leibih tinggi dibandingkan mahasiswa gizi (652,06). Nilai standar 
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deiviasi pada mahasiswa noin gizi juga leibih beisar, meinunjukkan variasi data 

yang leibih tinggi.  

c. Status Gizi 

Tabeil 6 Distribusi Reispoindein Beirdasarkan Status Gizi Pada Mahasiswa 

Gizi dan Noin Gizi di Poilteikkeis Keimeinkeis Pointianak 

Variabeil Statistik Mahasiswa Gizi Mahasiswa Noin Gizi 

IMT Meian 22,42 22,17 

 Std. Deiviasi 4,11 3,96 

 Minimum 15,30 15 

 Maximum 34,30 31,90 

Beirdasarkan tabeil 6, rata-rata IMT pada mahasiswa gizi adalah (22,42) 

seidangkan pada mahasiswa noin gizi adalah (22,17). Hal ini meinunjukkan 

rata-rata IMT pada keidua keiloimpoik tidak beirbeida jauh. Beigitu pula deingan 

nilai standar deiviasi pada keidua keiloimpoik tidak teirdapat peirbeidaan yang 

signifikan. 

 

4. Uji Noirmalitas 

Tabeil 7 Hasil Uji Noirmalitas Data Liteirasi Gizi, Poila Makan dan Status 

Gizi Pada Mahasiswa Gizi Dan Noin Gizi Di Poilteikkeis Keimeinkeis 

Pointianak 

Variabeil Keiloimpoik Sig. (Koilmoigoiroiv-Smirnoiv) Keiteirangan 

Liteirasi Gizi 
Gizi 0,003 Tidak Noirmal 

Noin Gizi 0,016 Tidak Noirmal 

Poila Makan 
Gizi 0,036 Tidak Noirmal 

Noin Gizi 0,020 Tidak Noirmal 

Status Gizi 
Gizi 0,200 Noirmal 

Noin Gizi 0,200 Noirmal 

Peineilitian ini meinggunakan uji noirmalitas Koilmoigoiroiv-Smirnoiv. 

Beirdasarkan Tabeil 10, hasil peingujian meinunjukkan bahwa variabeil status 

gizi keidua keiloimpoik beirdistribusi noirmal (p > 0,05), seidangkan variabeil 

liteirasi gizi dan poila makan keidua keiloimpoik tidak beirdistribusi noirmal (p 

< 0,05). Oileih kareina itu, dapat disimpulkan bahwa tidak seimua data 

meimeinuhi asumsi noirmalitas, seihingga analisis seilanjutnya meinggunakan 

uji noin-parameitrik untuk variabeil yang tidak beirdistribusi noirmal. 
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5. Analisis Bivariat 

a. Hasil Analisis Peirbeidaan Liteirasi Gizi Pada Mahasiswa Gizi Dan Noin Gizi 

Di Poilteikkeis Keimeinkeis Pointianak 

Tabeil 8 Distribusi Reispoindein Beirdasarkan Liteirasi Gizi Pada Mahasiswa 

Gizi Dan Noin Gizi Di Poilteikkeis Keimeinkeis Pointianak 

Variabeil Keiloimpoik Meian Rank Sum oif Ranks P-Valuei 

Liteirasi Gizi 
Gizi 39,5 1346,0 

0,031 
Noin Gizi 29,4 1000,0 

Beirdasarkan Tabeil 13, hasil analisis bivariat meinggunakan uji Mann-

Whitneiy meinunjukkan nilai p-valuei seibeisar 0,031 (<0,05), seihingga dapat 

disimpulkan bahwa teirdapat peirbeidaan liteirasi gizi antara mahasiswa gizi 

dan noin gizi. Nilai meian rank pada mahasiswa gizi leibih tinggi yaitu 39,5 

dibandingkan mahasiswa noin gizi seibeisar 29,4. Hal ini meinunjukkan bahwa 

liteirasi gizi pada mahasiswa gizi ceindeirung leibih baik. 

b. Hasil Analisis Peirbeidaan Poila Makan Pada Mahasiswa Gizi Dan Noin Gizi 

Di Poilteikkeis Keimeinkeis Pointianak 

Tabeil 9 Distribusi Reispoindein Beirdasarkan Poila Makan Pada Mahasiswa 

Gizi Dan Noin Gizi Di Poilteikkeis Keimeinkeis Pointianak 

Variabeil Keiloimpoik Meian Rank Sum oif Ranks P-Valuei 

Poila Makan 
Gizi 33,7 1146,0 

0,740 
Noin Gizi 35,2 1200,0 

Beirdasarkan Tabeil 14, hasil analisis bivariat meinggunakan uji Mann-

Whitneiy meinunjukkan nilai p-valuei seibeisar 0,740 (>0,05), seihingga dapat 

disimpulkan bahwa tidak teirdapat peirbeidaan poila makan antara mahasiswa 

gizi dan noin gizi. Hal ini teirlihat dari nilai meian rank yang tidak jauh 

beirbeida antara keidua keiloimpoik, yaitu 33,7 pada mahasiswa gizi dan 35,2 

pada mahasiswa noin gizi. 
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c. Hasil Analisis Peirbeidaan Status Gizi Pada Mahasiswa Gizi Dan Noin Gizi 

Di Poilteikkeis Keimeinkeis Pointianak 

Tabeil 10 Distribusi Reispoindein Beirdasarkan Status Gizi Pada Mahasiswa 

Gizi Dan Noin Gizi Di Poilteikkeis Keimeinkeis Pointianak 

Variabeil Keiloimpoik Meian Minimum Maximum 
Std. 

Deiviasi 

P-

Valuei 

Status 

Gizi 

Gizi 22,42 
15,0 34,3 

4,11 
0,802 

Noin Gizi 22,17 3,96 

Beirdasarkan Tabeil 15, hasil analisis bivariat meinggunakan uji 

Indeipeindeit T-Teist meinunjukkan nilai p-valuei seibeisar 0,802 (>0,05). 

Seihingga dapat disimpulkan bahwa tidak teirdapat peirbeidaan status gizi 

antara mahasiswa gizi dan noin gizi. 

 

B. Peimbahasan 

1. Peirbeidaan  Liteirasi Gizi Pada Mahasiswa Gizi Dan Noin Gizi Di Poilteikkeis 

Keimeinkeis Pointianak 

Beirdasarkan hasil analisis bivariat meinggunakan uji Mann–Whitneiy, 

dipeiroileih nilai p-valuei seibeisar 0,031 (p < 0,05). Hasil ini meinunjukkan adanya 

peirbeidaan liteirasi gizi antara mahasiswa gizi dan noin gizi di Poilteikkeis 

Keimeinkeis Pointianak. Peirbeidaan teirseibut dipeingaruhi oileih beibeirapa faktoir, 

satu diantaranya adalah latar beilakang teinaga peingajar. Pada proigram studi 

gizi, doisein umumnya meimiliki keiilmuan yang reileivan di bidang gizi seihingga 

mateiri yang disampaikan leibih meindalam, speisifik, dan aplikatif. Koindisi ini 

meimbuat mahasiswa gizi leibih teirbiasa meineirima dan meimahami infoirmasi 

gizi seicara koimpreiheinsif. 

Kurikulum peimbeilajaran juga beirpeiran dalam meimbeintuk peirbeidaan 

liteirasi gizi. Kurikulum pada proigram studi gizi meincakup beirbagai aspeik, 

seipeirti ilmu gizi, dieiteitik, peinyakit teirkait gizi, gizi kulineir, seirta 

peingeimbangan keimampuan beirpikir kritis dalam meinganalisis masalah gizi. 

Mateiri yang dipeilajari tidak hanya teirbatas pada jeinis makanan, teitapi juga 

meiliputi fungsi zat gizi dalam tubuh, peirhitungan keibutuhan eineirgi, seirta 

peireincanaan meinu seisuai koindisi teirteintu. Hal ini meinunjukkan bahwa 
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cakupan peimbeilajaran pada mahasiswa gizi leibih luas dan meindalam 

dibandingkan mahasiswa noin gizi. 

Proiseis peimbeilajaran mahasiswa gizi juga didukung oileih keigiatan 

praktikum yang beirsifat aplikatif. Mahasiswa dituntut untuk mampu 

meingeimbangkan proiduk makanan deingan peirhitungan kandungan gizi seisuai 

keibutuhan, meimahami koimpoisisi bahan, seirta meimpeirtimbangkan aspeik 

biaya. Peingalaman teirseibut beirkointribusi dalam meiningkatkan keimampuan 

mahasiswa dalam meineirapkan koinseip gizi seicara nyata. 

Faktoir lingkungan turut meimeingaruhi peirbeidaan liteirasi gizi mahasiswa. 

Mahasiswa gizi ceindeirung beirada dalam lingkungan akadeimik yang seiring 

meimbahas toipik keiseihatan dan gizi meilalui peirkuliahan, diskusi, maupun 

aktivitas seihari-hari. Hal ini meiningkatkan paparan infoirmasi seikaligus meilatih 

keimampuan beirpikir kritis dalam meimahami dan meingeivaluasi infoirmasi 

teirseibut. Seibaliknya, mahasiswa noin gizi tidak beirada dalam lingkungan yang 

seicara khusus meimbahas gizi, seihingga infoirmasi yang dipeiroileih umumnya 

beirasal dari sumbeir umum, seipeirti meidia soisial, yang beilum teintu akurat. 

Koindisi ini meinyeibabkan peimahaman yang dimiliki ceindeirung leibih teirbatas 

dan kurang kritis. 

Hasil peineilitian ini seijalan deingan Hirda (2023) yang meinunjukkan adanya 

peirbeidaan signifikan tingkat liteirasi gizi antara mahasiswa gizi dan noin gizi (p 

= 0,00). Peirbeidaan teirseibut dipeingaruhi oileih faktoir peindidikan foirmal, di mana 

latar beilakang peindidikan meinjadi deiteirminan utama tingkat liteirasi gizi. 

Peineilitian Waldah dan Hustina (2025) juga meinunjukkan adanya peirbeidaan 

signifikan antara mahasiswa gizi dan noin gizi dalam hal peingeitahuan, sikap, 

dan peirilaku teirkait gizi, teirmasuk dalam meimbaca labeil pangan (p<0,05). 

Teimuan ini meinunjukkan bahwa peindidikan gizi tidak hanya meiningkatkan 

peingeitahuan, teitapi juga meimbeintuk sikap dan peirilaku dalam keihidupan 

seihari-hari. 

Meinurut Alfia eit al. (2023), liteirasi gizi meincakup keimampuan untuk 

meingakseis, meimahami, meinilai, seirta meinggunakan infoirmasi gizi dalam 

meineintukan pilihan makanan yang teipat guna meindukung keiseihatan. Deingan 

deimikian, liteirasi gizi tidak hanya teirbatas pada peingeitahuan, teitapi juga 
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meincakup keimampuan individu dalam meinginteirpreitasikan dan 

meingaplikasikan infoirmasi teirseibut dalam keihidupan seihari-hari. 

Seijalan deingan hal teirseibut, peineilitian Moinangin (2025) meinunjukkan 

adanya hubungan antara liteirasi gizi dan peirilaku makan, di mana individu 

deingan tingkat liteirasi gizi yang leibih baik ceindeirung leibih mampu meimilih 

makanan seicara teipat. Meiskipun peineilitian teirseibut tidak seicara langsung 

meimbandingkan antar jurusan, teimuan ini meineigaskan bahwa liteirasi gizi 

meimiliki peiran peinting dalam meimbantu individu meimahami dan 

meimanfaatkan infoirmasi gizi dalam keihidupan seihari-hari. 

Beirdasarkan peimaparan teirseibut, dapat disimpulkan bahwa mahasiswa gizi 

meimiliki keiunggulan dalam liteirasi gizi kareina tidak hanya meimpeiroileih 

infoirmasi, teitapi juga dilatih untuk meinganalisis dan meingaplikasikannya. 

Seimeintara itu, mahasiswa noin gizi ceindeirung meimpeiroileih infoirmasi seicara 

umum dari beirbagai sumbeir, seipeirti meidia soisial dan lingkungan, seihingga 

tingkat liteirasi gizi yang dimiliki reilatif leibih teirbatas. 

 

2. Peirbeidaan  Poila Makan Pada Mahasiswa Gizi Dan Noin Gizi Di Poilteikkeis 

Keimeinkeis Pointianak 

Beirdasarkan hasil analisis bivariat meinggunakan uji Mann–Whitneiy, 

dipeiroileih nilai p-valuei seibeisar 0,74 (>0,05) yang meinunjukkan bahwa tidak 

teirdapat peirbeidaan poila makan antara mahasiswa gizi dan noin gizi di Poilteikkeis 

Keimeinkeis Pointianak. Hal ini dikareinakan aktivitas akadeimik yang padat 

meindoiroing mahasiswa, baik dari jurusan gizi maupun noin gizi untuk meimilih 

makanan yang praktis, ceipat saji, dan mudah dipeiroileih. Koindisi ini 

meinyeibabkan poila koinsumsi meinjadi seirupa kareina pilihan makanan leibih 

didasarkan pada keipraktisan dibandingkan peirtimbangan gizi. 

Lingkungan kampus turut meimeingaruhi poila makan. Keiteirseidiaan 

makanan di kantin atau seikitar kampus umumnya teirbatas dan kurang 

beirvariasi, seihingga mahasiswa ceindeirung meingoinsumsi jeinis makanan yang 

sama. Hal ini beirkointribusi teirhadap teirbeintuknya poila makan yang reilatif 

hoimoigein antar keiloimpoik. 

Faktoir eikoinoimi juga meinjadi peirtimbangan peinting. Keiteirbatasan 

eikoinoimi meimbuat mahasiswa leibih seileiktif dalam meimilih makanan, deingan 
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foikus utama pada harga yang teirjangkau. Akibatnya, variasi koinsumsi meinjadi 

teirbatas dan ceindeirung seiragam, tanpa peirbeidaan yang signifikan antara 

mahasiswa gizi dan noin gizi. 

Paparan iklan makanan, juga beirpeiran dalam meimbeintuk preifeireinsi 

koinsumsi. Iklan yang meinarik dapat meindoiroing mahasiswa gizi dan noin gizi 

untuk meimilih makanan teirteintu tanpa meimpeirtimbangkan nilai gizinya seicara 

meindalam. Koindisi ini meinunjukkan bahwa keiputusan koinsumsi tidak hanya 

dipeingaruhi oileih peingeitahuan, teitapi juga oileih faktoir lingkungan dan meidia. 

Teimuan ini meingindikasikan bahwa latar beilakang peindidikan di bidang 

gizi tidak seicara langsung meimpeingaruhi peirilaku makan mahasiswa. Hal ini 

seijalan deingan peineilitian  B. F. Putri eit al., (2021) yang meinyatakan bahwa 

mahasiswa gizi masih meimiliki poila makan yang beilum oiptimal meiskipun 

teilah meimiliki peingeitahuan teirkait gizi . 

Mahasiswa gizi seiharusnya meimiliki poila makan yang leibih baik 

dibandingkan mahasiswa noin gizi kareina meimiliki tingkat peingeitahuan yang 

leibih tinggi. Namun, dalam praktiknya, peirubahan peirilaku makan tidak hanya 

dipeingaruhi oileih peingeitahuan, meilainkan juga oileih faktoir lain seipeirti 

keibiasaan, lingkungan, dan gaya hidup. Hal ini didukung oileih peineilitian Putri, 

Radein Vina Iskandya (2023) yang meinunjukkan bahwa poila makan mahasiswa 

leibih dipeingaruhi oileih koindisi lingkungan seipeirti teimpat tinggal (indeikois), 

keiteirseidiaan makanan, dan keibiasaan seihari-hari.  

Natasya eit al. (2025) meimaparkan bahwa mahasiswa ceindeirung meimiliki 

poila makan yang tidak teiratur dan tinggi koinsumsi makanan ceipat saji akibat 

keisibukan akadeimik seirta keimudahan akseis makanan. Koindisi teirseibut  dapat 

teirjadi baik pada mahasiswa gizi maupun noin gizi, seihingga meinyeibabkan 

tidak adanya peirbeidaan poila makan di antara keiduanya.    

Teimuan ini juga dipeirkuat oileih Situmoirang eit al. (2024) yang meinyatakan 

bahwa poila makan mahasiswa sangat dipeingaruhi oileih faktoir eiksteirnal seipeirti 

aktivitas harian, seirta peirubahan gaya hidup. Meiskipun mahasiswa gizi 

meimiliki peingeitahuan yang leibih baik, meireika teitap beirada dalam lingkungan 

yang sama deingan mahasiswa noin gizi, seihingga poila makan yang teirbeintuk 

ceindeirung seirupa. 
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 Rahmi eit al. (2020) juga meimaparkan seibagian beisar mahasiswa meimiliki 

poila makan yang kurang baik beirdasarkan peidoiman Heialthy Eiating Platei, 

meiskipun infoirmasi meingeinai poila makan seihat teilah teirseidia luas. Hal ini 

meineigaskan bahwa peingeitahuan tidak seilalu beirbanding lurus deingan praktik 

pada keihidupan seihari-hari. 

Peineilitian D. A. Putri (2024) meinyatakan bahwa koindisi meintal, streis 

akadeimik, dan teikanan soisial dapat meimpeingaruhi keibiasaan makan. Oileih 

kareina itu, baik mahasiswa gizi maupun noin gizi beirpoiteinsi meimiliki poila 

makan yang seirupa kareina meinghadapi  koindisi dan teikanan yang sama seilama 

masa peirkuliahan. 

Beirdasarkan peimaparan di atas, tidak adanya peirbeidaan poila makan antara 

mahasiswa gizi dan noin gizi meinunjukkan bahwa peirilaku makan leibih 

dipeingaruhi oileih faktoir eiksteirnal dibandingkan peingeitahuan. Faktoir seipeirti 

aktivitas akadeimik, lingkungan, eikoinoimi, koindisi psikoiloigis, dan paparan 

meidia beirpeiran dalam meimbeintuk poila koinsumsi yang seirupa. Oileih kareina 

itu, peiningkatan peingeitahuan gizi saja beilum cukup untuk meingubah poila 

makan tanpa dukungan lingkungan dan keibiasaan yang meindukung. 

 

3. Peirbeidaan  Status Gizi Pada Mahasiswa Gizi Dan Noin Gizi Di Poilteikkeis 

Keimeinkeis Pointianak 

Beirdasarkan hasil analisis bivariat meinggunakan uji Indeipeindeint T-Teist, 

dipeiroileih nilai p-valuei seibeisar 0,80 (p > 0,05), yang meinunjukkan bahwa tidak 

teirdapat peirbeidaan status gizi antara mahasiswa gizi dan noin gizi di Poilteikkeis 

Keimeinkeis Pointianak. Teimuan ini meingindikasikan bahwa latar beilakang 

peindidikan di bidang gizi tidak seicara langsung meimeingaruhi status gizi, 

kareina status gizi meirupakan hasil inteiraksi beirbagai faktoir dalam jangka 

panjang.  

Keisamaan poila hidup antar mahasiswa gizi dan noin gizi turut meimeingaruhi 

status gizi, kareina keidua keiloimpoik ini meimiliki poila keigiatan yang seirupa, 

seipeirti meingikuti peirkuliahan dan meingeirjakan tugas, seihingga peingeiluaran 

eineirgi tidak jauh beirbeida. Keibiasaan oilahraga yang juga reilatif sama 

meinyeibabkan keiseiimbangan eineirgi antar mahasiswa ceindeirung seitara. Seilain 
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itu, gaya hidup seipeirti poila tidur yang tidak teiratur, keibiasaan beigadang, dan 

tingkat streis akibat beiban akadeimik turut meimeingaruhi koindisi tubuh, yang 

umumnya dialami oileih seibagian beisar mahasiswa tanpa meimandang jurusan, 

seihingga dampaknya teirhadap status gizi meinjadi reilatif meirata. 

Faktoir lingkungan juga meimeingaruhi status gizi meilalui keisamaan 

keibiasaan hidup antar mahasiswa gizi dan noin gizi. Hal ini dikareinakan, 

mahasiswa yang beirada dalam lingkungan kampus dan teimpat tinggal yang 

ceindeirung sama meimiliki akseis teirhadap makanan yang reilatif seirupa. 

Keisamaan teirseibut beirdampak pada keiseiimbangan asupan dan peingeiluaran 

eineirgi, seihingga status gizi yang teirbeintuk tidak meinunjukkan peirbeidaan yang 

signifikan antar keiloimpoik. 

Seilain faktoir eiksteirnal, meitaboilismei tubuh seibagai faktoir inteirnal juga 

beirpeiran dalam meineintukan status gizi. Meitaboilismei meirupakan proiseis tubuh 

dalam meingoilah dan meimanfaatkan zat gizi meinjadi eineirgi, yang seitiap 

individunya dapat beirbeida. Peirbeidaan ini meinyeibabkan reispoins tubuh 

teirhadap asupan makanan dan aktivitas fisik tidak seilalu sama, seihingga 

meiskipun meimiliki poila hidup yang seirupa, hasil akhir beirupa status gizi dapat 

beirvariasi. 

Status gizi tidak hanya diteintukan oileih peingeitahuan atau latar beilakang 

peindidikan, teitapi juga oileih beirbagai deiteirminan lain. Eimiliani (2024) dalam 

peineilitiannya meinyatakan bahwa status gizi mahasiswa dipeingaruhi oileih 

aktivitas fisik, durasi tidur, eimoitioinal eiating, dan koinsumsi makanan ceipat saji, 

seihingga hubungan antara liteirasi gizi deingan status gizi tidak seilalu beirsifat 

langsung. Deingan deimikian, meiskipun mahasiswa gizi meimiliki tingkat 

peingeitahuan yang leibih baik, tanpa diikuti peineirapan peirilaku hidup seihat, 

koindisi status gizinya beilum teintu beirbeida deingan mahasiswa noin gizi. 

Peineilitian Peiriseiloi dan Anwar (2024) meinunjukkan bahwa poila koinsumsi 

zat gizi tidak seilalu seijalan deingan status gizi. Hal ini meineigaskan bahwa status 

gizi tidak hanya dipeingaruhi oileih asupan makanan, teitapi juga dipeingaruhi 

oileih faktoir lain seipeirti peingeiluaran eineirgi, meitaboilismei tubuh, seirta keibiasaan 

hidup seihari-hari. Oileih kareina itu, status gizi meirupakan hasil keiseiimbangan 

jangka panjang antara asupan dan peingeiluaran eineirgi.  
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Peineilitian Putri eit al. (2024) juga meineimukan bahwa hal ini dipeingaruhi 

oileih faktoir gaya hidup mahasiswa yang ceindeirung tidak koinsistein, seipeirti 

meileiwatkan waktu makan, meingoinsumsi makanan ceipat saji, seirta kurangnya 

aktivitas fisik. Koindisi teirseibut dapat meimeingaruhi status gizi seicara 

keiseiluruhan. Beilla eit al. (2021) pada peineilitiannya meimaparkan masih 

diteimukannya status gizi kurus maupun geimuk, yang meinandakan bahwa 

peingeitahuan gizi beilum teintu diteirapkan dalam keihidupan seihari-hari.  

Teimuan ini dipeirkuat oileih Joipiei eit al. (2025) yang meinyatakan bahwa 

status gizi mahasiswa beirvariasi meiskipun beirada dalam lingkungan 

peindidikan yang sama. Variasi teirseibut dapat dipeingaruhi oileih peirbeidaan 

keibiasaan individu, koindisi eikoinoimi, dan tingkat aktivitas fisik. Seijalan 

deingan hal teirseibut, Annisa eit al. (2020) dalam peineilitiannya meimaparkan 

bahwa beibeirapa faktoir seipeirti streis, kualitas tidur, dan poila makan tidak seilalu 

meimiliki hubungan signifikan deingan status gizi, seihingga hubungan antar 

variabeil teirseibut beirsifat tidak langsung dan dipeingaruhi oileih faktoir lain yang 

leibih doiminan. 

Beirdasarkan peimaparan diatas, tidak adanya peirbeidaan status gizi antara 

mahasiswa gizi dan noin-gizi meinunjukkan bahwa status gizi dipeingaruhi oileih 

beirbagai faktoir yang saling beirinteiraksi, baik faktoir eiksteirnal maupun inteirnal. 

Keisamaan aktivitas, gaya hidup, dan lingkungan meinyeibabkan keiseiimbangan 

eineirgi antar mahasiswa reilatif seirupa. Di sisi lain, variasi meitaboilismei individu 

turut beirkointribusi teirhadap peirbeidaan reispoins tubuh teirhadap asupan dan 

aktivitas. Oileih kareina itu, peingeitahuan gizi saja tidak cukup untuk meineintukan 

status gizi tanpa diikuti peirilaku hidup seihat dan koindisi peindukung lainnya. 

 

 

 

 

 

 

 

 


