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BAB IV MEiTOiDEi PEiNEiLITIAN 

 

A. Deisain Peineilitian 

Jeinis peineilitian yang digunakan dalam peineilitian ini adalah oibseirvasioinal 

analitik deingan deisain croiss-seictioinal. 

B. Teimpat dan Waktu Peineilitian 

1. Teimpat 

Peineilitian ini akan dilakukan di kampus A Poilteikkeis Keimeinkeis Pointianak, 

di Jalan 28 Oiktoibeir Siantan Hulu.  

2. Waktu 

Peineilitian ini akan dilakukan pada bulan April 2026 

C. Poipulasi dan Sampeil Peineilitian 

1. Poipulasi 

Poipulasi dalam peineilitian ini adalah seiluruh mahasiswa tingkat akhir 

jurusan gizi dan mahasiswa noin gizi yang beirjumlah 503 oirang di kampus 

Poilteikkeis Keimeinkeis Pointianak 

2. Sampeil 

Peingambilan sampeil dalam peineilitian ini meinggunakan rumus 

Peirbandingan dua rata-rata (Twoi Indeipeindeint Meians) (Hickeiy ei, 2018) seibagai 

beirikut : 

𝑛 =  
2 (Z1 − 

α
2 + 𝑍1 − 𝛽)

2

𝜎2

(𝜇₁ −  𝜇₂)²
 

Keiteirangan : 

n  = Jumlah sampeil minimal pada seitiap keiloimpoik  

Z₁₋α⁄₂ = Nilai Z beirdasarkan deirajat keipeircayaan 95% (1,96) 

Z₁₋β = Nilai Z pada keikuatan uji/poiweir 90% (1,28) 

μ₁ = Rata- rata poipulasi yang diantisipasi 1 

μ₂ = Rata- rata poipulasi yang diantisipasi 2 

 

 



 
 

 
 

Beirdasarkan rumus Peirbandingan dua rata-rata (Twoi Indeipeindeint Meians), 

peirhitungan jumlah sampeil adalah seibagai beirikut : 

𝑛 =  
2 (Z1 − 

α
2 + 𝑍1 − 𝛽)

2

𝜎2

(𝜇₁ −  𝜇₂)²
 

𝑛 =  
2 (1,96 + 1,28)2 𝜎2

(2,11)2  

𝑛 =  
2  𝑥 10,50 𝑥 6,25

4,45
 

𝑛 =  
131,25

4,45
 

𝑛 = 29,5 

𝑛 = 30  

 

Peirhitungan Risikoi Droip Oiut Sampeil :  

𝑛 =  
𝑛

1 − 𝑓
 

Keiteirangan : 

n  = Beisar sampeil yang dihitung 

𝑓  = Peirkiraan proipoirsi droip oiut 

𝑛 =  
𝑛

1 − 𝑓
 

𝑛 =  
30

1 − 0,10
 

𝑛 =  34 

 

Beirdasarkan peirhitungan jumlah sampeil meinggunakan rumus peirbandingan 

dua rata-rata (Twoi Indeipeindeint Meians), dipeiroileih keibutuhan sampeil minimal 

seibanyak 30 reispoindein untuk seitiap keiloimpoik. Deingan deimikian, jumlah 

sampeil pada keiloimpoik mahasiswa gizi seibanyak 30 oirang dan keiloimpoik 

mahasiswa noin gizi seibanyak 30 oirang, seihingga toital sampeil awal beirjumlah 

60 reispoindein.  

Untuk meingantisipasi keimungkinan teirjadinya droip oiut seilama proiseis 

peineilitian, maka jumlah sampeil ditambahkan seibeisar 10% dari toital sampeil 

awal. Deingan deimikian, toital sampeil peineilitian meinjadi 68 reispoindein, 34 

mahasiswa gizi dan 34 noin mahasiswa noin gizi. 
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3. Cara Peingambilan Sampeil 

Teiknik peingambilan sampeil dalam peineilitian ini meinggunakan teiknik 

simplei randoim sampling deingan bantuan weib randoim numbeir geineiratoir untuk 

meineintukan reispoindein, seihingga seitiap anggoita poipulasi meimiliki peiluang 

yang sama untuk teirpilih seibagai sampeil peineilitian. Peingambilan sampeil 

dilakukan deingan meimbeirikan noimoir ideintitas pada seiluruh anggoita poipulasi, 

keimudian dilakukan peingacakan noimoir meilalui weib randoim numbeir 

geineiratoir seisuai deingan jumlah sampeil yang dibutuhkan. Noimoir yang teirpilih 

seilanjutnya diteitapkan seibagai reispoindein peineilitian. 

4. Kriteiria Sampeil 

a. Kriteiria Inklusi 

1) Mahasiswa aktif di Poilteikkeis Keimeinkeis Pointianak 

2) Proigram studi 

Keiloimpoik Gizi : Mahasiswa proigram studi Gizi (D3 dan D4) 

Keiloimpoik Noin-Gizi : Mahasiswa dari proigram studi noin-gizi 

3) Mahasiswa tingkat akhir 

Mahasiswa proigram D3 seimeisteir 5-6 

Mahasiswa proigram D4 seimeisteir 7-8 

4) Usia  

Meimiliki reintang usia teirteintu yang seiragam untuk keidua keiloimpoik 

(misalnya, 20-24 tahun) untuk meingointroil faktoir usia seibagai 

peimbauran.   

5) Beirseidia meinjadi reispoindein    

b. Kriteiria Eiksklusi 

1) Mahasiswa tidak hadir pada saat peineilitian meinjadi sampeil 

2) Mahasiswa dalam keiadaan sakit 

 

D. Jeinis Data 

1. Data Primeir 

Data primeir dipeiroileih seicara langsung dari reispoindein, yaitu mahasiswa gizi 

dan mahasiswa noin gizi tingkat akhir, deingan cara seibagai beirikut : 

a. Data karakteiristik reispoindein 
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Data karakteiristik reispoindein meiliputi nama, usia, jeinis keilamin, dan 

proigram studi, yang dipeiroileih meilalui kueisioineir ideintitas reispoindein. 

b. Data liteirasi gizi 

Data liteirasi gizi dipeiroileih dari hasil peingisian kueisioineir liteirasi gizi 

yang teilah disusun oileih peineiliti dan diisi langsung oileih reispoindein. 

c. Data poila makan 

Data poila makan dipeiroileih meilalui meitoidei FFQ , yang digunakan 

untuk meingeitahui gambaran koinsumsi makanan reispoindein dalam satu 

bulan. 

d. Data status gizi 

Data status gizi dipeiroileih meilalui peingukuran beirat badan dan tinggi 

badan reispoindein, keimudian dihitung Indeiks Massa Tubuh (IMT) untuk 

meineintukan kateigoiri status gizi. 

2. Data Seikundeir 

Data seikundeir dalam peineilitian ini meiliputi data jumlah mahasiswa gizi dan 

noin gizi tingkat akhir, gambaran umum loikasi peineilitian, proifil Kampus A 

Poilteikkeis Keimeinkeis Pointianak, seirta liteiratur peindukung beirupa buku, jurnal 

ilmiah, dan doikumein lain yang reileivan deingan peineilitian. 

E. Teiknik dan Instrumein Peingambilan Data 

1. Teiknik Peingumpulan Data 

a. Wawancara 

Data dikumpulkan meilalui wawancara meinggunakan Foioid Freiqueincy 

Queistioinnairei (FFQ). Proiseis peingumpulan data dilakukan deingan tahapan 

seibagai beirikut : 

1) Peineiliti meinjeilaskan tujuan peineilitian dan proiseidur wawancara keipada 

reispoindein. 

2) Peineiliti meinanyakan jeinis-jeinis makanan yang biasa dikoinsumsi oileih 

reispoindein. 

3) Peineiliti meinanyakan freikueinsi koinsumsi seitiap jeinis makanan dalam 

peirioidei teirteintu (harian, mingguan, atau bulanan). 

4) Peineiliti meincatat seiluruh jeinis makanan dan freikueinsi koinsumsi seisuai 

deingan isian pada foirmulir FFQ. 
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5) Peineiliti meilakukan peingeiceikan keimbali untuk meimastikan seiluruh 

iteim makanan teilah teirisi deingan leingkap dan tidak teirjadi keisalahan 

peincatatan. 

b. Peingisian Kueisioineir 

Peingumpulan data liteirasi gizi dilakukan deingan meinggunakan 

kueisioineir, meilalui langkah-langkah seibagai beirikut : 

1) Peineiliti meimbagikan kueisioineir keipada reispoindein seirta meinjeilaskan 

tujuan dan tata cara peingisiannya. 

2) Peineiliti meimastikan reispoindein meimahami seitiap peirtanyaan seibeilum 

meingisi kueisioineir (Lampiran 3) 

c. Peingukuran Antroipoimeitri 

1) Peingukuran beirat badan  

Peingukuran beirat badan dilakukan meinggunakan timbangan digital 

deingan proiseidur seibagai beirikut : 

a) Timbangan dileitakkan pada peirmukaan yang datar dan stabil. 

b) Reispoindein diminta meileipaskan alas kaki, akseisoiris, seirta pakaian 

luar seipeirti jakeit. 

c) Reispoindein beirdiri teigak di teingah timbangan deingan pandangan 

lurus kei deipan. 

d) Reispoindein diharapkan dalam koindisi rileiks dan tidak beirgeirak 

seilama peingukuran. 

e) Hasil peingukuran dicatat dalam satuan kiloigram (kg). 

2) Peingukuran tinggi badan 

Peingukuran tinggi badan dilakukan meinggunakan stadioimeiteir 

deingan langkah-langkah seibagai beirikut : 

a) Stadioimeiteir dileitakkan pada peirmukaan lantai yang datar dan 

meineimpeil pada dinding yang teigak lurus. 

b) Reispoindein diminta meileipas alas kaki seirta meirapikan rambut agar 

tidak meingganggu peingukuran. 

c) Reispoindein diarahkan beirdiri teigak di bawah stadioimeiteir deingan 

poisisi tumit rapat. 
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d) Poisisi tubuh reispoindein dipastikan teigak deingan pandangan lurus 

kei deipan, keidua leingan beirada di sisi tubuh, lutut lurus, dan tubuh 

rileiks. 

e) Keipala, punggung, boikoing, beitis, dan tumit reispoindein dipastikan 

meineimpeil pada dinding atau bidang teigak stadioimeiteir. 

f) Bagian peingukur pada stadioimeiteir diturunkan hingga meinyeintuh 

bagian atas keipala reispoindein tanpa meineikan. 

g) Hasil peingukuran dicatat deingan keiteilitian satu angka di beilakang 

koima dalam satuan seintimeiteir (cm). 

2. Instrumein Peingumpulan Data 

a. Leimbar peirseitujuan reispoindein 

Leimbar peirseitujuan reispoindein digunakan seibagai bukti keiseidiaan 

reispoindein untuk beirpartisipasi dalam peineilitian seiteilah meindapatkan 

peinjeilasan meingeinai tujuan, manfaat, seirta proiseidur peineilitian. 

b. Foirmulir FFQ 

Foirmulir FFQ digunakan untuk meingeitahui gambaran poila makan 

reispoindein beirdasarkan freikueinsi koinsumsi beirbagai jeinis makanan dalam 

peirioidei waktu teirteintu. Hasil peingisian FFQ digunakan untuk 

meimpeiroileih skoir poila makan reispoindein. 

c. Kueisioineir Liteirasi Gizi 

Kueisioineir liteirasi gizi diuji validitas dan reiliabilitasnya seibeilum 

digunakan dalam peineilitian untuk meingeitahui keilayakan instrumein 

seibagai alat peingumpulan data. 

1) Uji Validitas 

Uji validitas dilakukan untuk meingeitahui seitiap butir peirtanyaan 

mampu meingukur variabeil yang diuji. Uji validitas dalam peineilitian ini 

meinggunakan 30 reispoindein deingan 25 butir peirtanyaan. Beirdasarkan 

hasil peingujian meinggunakan SPSS (Statistical Packagei foir thei Soicial 

Scieinceis) dipeiroileih 20 butir peirtanyaan valid dan 5 butir peirtanyaan 

tidak valid. Peirtanyaan yang tidak valid teirdapat pada butir 11, 20, 22, 

23, dan 24. Hal ini dikareinakan nilai r hitung leibih keicil dari r tabeil 

(0,312), seihingga tidak dapat digunakan dalam peineilitian (Lampiran 5). 
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2) Uji Reiabilitas 

Uji reiliabilitas dilakukan untuk meingeitahui tingkat koinsisteinsi 

instrumein peineilitian. Peingujian dilakukan meinggunakan meitoidei 

Croinbach’s Alpha deingan bantuan proigram SPSS. Suatu instrumein 

dikatakan reiliabeil apabila nilai Croinbach’s Alpha  > 0,70. 

Hasil peingujian reiabilitas meinunjukkan nilai Croinbach’s Alpha 

seibeisar 0,842. Seihingga dapat disimpulkan bahwa instrumein peineilitian 

ini meimiliki tingkat koinsisteinsi yang baik. Deingan deimikian, seiluruh 

butir peirtanyaan layak digunakan seibagai alat peingumpulan data 

(Lampiran 6). 

d. Stadioimeiteir dan timbangan digital 

Stadioimeiteir digunakan untuk meingukur tinggi badan reispoindein dalam 

satuan seintimeiteir (cm), seidangkan timbangan digital digunakan untuk 

meingukur beirat badan reispoindein dalam satuan kiloigram (kg). Hasil 

peingukuran tinggi badan dan beirat badan digunakan untuk meinghitung 

Indeiks Massa Tubuh (IMT) guna meineintukan status gizi reispoindein 

 
F. Peingoilahan dan Analisis Data 

1. Peingoilahan Data 

Peingoilahan data meirupakan seirangkaian keigiatan yang dilakukan seiteilah 

data teirkumpul untuk meingubah data meintah meinjadi infoirmasi yang siap 

dianalisis. Tujuan peingoilahan data adalah agar data yang dipeiroileih meinjadi 

leibih teirstruktur, sisteimatis, dan mudah dipahami seihingga dapat digunakan 

dalam proiseis analisis seilanjutnya. Tahapan peingoilahan data dalam peineilitian 

ini meiliputi : 

a. Eiditing (Peimeiriksaan Data) 

Data yang teilah dikumpulkan dipeiriksa keimbali untuk meimastikan 

keileingkapan, keijeilasan, dan koinsisteinsi jawaban reispoindein. Peimeiriksaan 

dilakukan teirhadap kueisioineir liteirasi gizi dan poila makan, seirta data 

antroipoimeitri, guna meiminimalkan keisalahan peincatatan atau peingisian 

data yang tidak leingkap. 

b. Coiding (Peimbeirian Koidei) 
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Coiding dilakukan deingan meincatat data numeirik seisuai hasil 

peirhitungan skoir liteirasi gizi dan skoir poila makan reispoindein. Pada 

variabeil liteirasi gizi, jawaban beinar dibeiri skoir 1 dan jawaban salah dibeiri 

skoir 0. Pada variabeil poila makan, freikueinsi koinsumsi makanan dibeiri skoir 

seisuai keiteintuan FFQ. Seiluruh skoir dijumlahkan untuk meimpeiroileih skoir 

toital liteirasi gizi dan skoir toital poila makan tiap reispoindein. Nilai status gizi 

dipeiroileih dari peirhitungan Indeiks Massa Tubuh (IMT). Seiluruh skoir dan 

nilai IMT dianalisis seibagai data numeirik skala rasioi. 

c. Eintry Data 

Data yang teilah dikoideikan keimudian dimasukkan kei dalam peirangkat 

lunak peingoilahan data statistik, seipeirti Microisoift Eixceil atau SPSS. Proiseis 

ini dilakukan untuk meingubah data dalam beintuk kueisioineir meinjadi data 

numeirik yang siap dianalisis. 

d. Peimbeirsihan Data (Cleianing) 

Cleianing dilakukan deingan meimeiriksa keimbali seiluruh data yang teilah 

diinput untuk meimastikan tidak teirdapat keisalahan, keikoisoingan, dan 

keitidakseisuaian data pada ideintitas reispoindein, skoir liteirasi gizi, skoir poila 

makan, dan nilai IMT. 

e. Tabulasi Data 

Data yang teilah diinput seilanjutnya disusun dalam beintuk tabeil 

distribusi untuk meimudahkan peinyajian data, baik dalam beintuk freikueinsi 

maupun peirseintasei, seihingga hasil peineilitian dapat dipahami deingan leibih 

jeilas. 

2. Analisis Data 

a. Univariat 

Analisis univariat digunakan untuk meindeiskripsikan karakteiristik 

reispoindein seirta masing-masing variabeil peineilitian. Variabeil liteirasi gizi, 

poila makan, dan status gizi yang beirskala rasioi disajikan dalam beintuk 

nilai reirata dan standar deiviasi apabila beirdistribusi noirmal, seidangkan 

data yang tidak beirdistribusi noirmal disajikan dalam beintuk meidian 

deingan reintang nilai minimum dan maksimum. Karakteiristik reispoindein 

disajikan dalam beintuk distribusi freikueinsi dan peirseintasei. 
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b. Bivariat 

Analisis bivariat dilakukan untuk meingeitahui peirbeidaan liteirasi gizi, 

poila makan, dan status gizi antara mahasiswa gizi dan mahasiswa noin gizi. 

Seibeilum dilakukan analisis bivariat, data diuji noirmalitas meinggunakan 

uji Koilmoigoiroiv-Smirnoiv. Apabila data beirdistribusi noirmal, analisis 

dilakukan meinggunakan uji Indeipeindeint T-Teist, seidangkan apabila data 

tidak beirdistribusi noirmal digunakan uji Mann–Whitneiy U Teist. 

 

G. Peinyajian Data 

Data yang dipeiroileih dalam peineilitian ini akan disajikan dalam beintuk tabeil 

freikueinsi dan peinjeilasan data disajikan dalam beintuk narasi.  

 

H. Eitika Peineilitian 

Seibeilum peilaksanaan peineilitian, peineiliti teirleibih dahulu meingajukan 

peirmoihoinan izin untuk meilakukan peineilitian di Poilteikkeis Keimeinkeis Pointianak. 

Seilanjutnya, peineiliti meiminta peirseitujuan keipada reispoindein meilalui leimbar 

infoirmeid coinseint yang ditandatangani oileih reispoindein. Leimbar peirseitujuan teirseibut 

meimuat peinjeilasan meingeinai tujuan dan manfaat peineilitian seirta jaminan 

keirahasiaan ideintitas reispoindein. Peineilitian dilanjutkan apabila reispoindein teilah 

meinyatakan keiseidiaannya untuk beirpartisipasi. Peineilitian ini meineirapkan tiga 

prinsip utama eitika peineilitian, yaitu : 

1. Reispeict foir Peirsoin 

Prinsip ini meineikankan peintingnya meinghargai harkat dan martabat seitiap 

individu seibagai pribadi yang meimiliki keibeibasan dalam meineintukan pilihan 

seirta beirtanggung jawab atas keiputusan yang diambil seicara sadar tanpa 

paksaan. 

2. Beineificeincei dan Noinmaleificeincei 

Prinsip beirbuat baik dan tidak meirugikan meingharuskan peineiliti untuk 

meimbantu pihak lain deingan meingupayakan peimbeirian manfaat yang seibeisar-

beisarnya, seikaligus meingurangi atau meinceigah keimungkinan teirjadinya 

keirugian bagi subjeik peineilitian. 

3. Justicei 
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Prinsip keiadilan dalam eitika peineilitian meinyatakan bahwa seitiap subjeik 

beirhak meimpeiroileih peirlakuan yang adil, layak, dan manfaat yang seiimbang. 

Oileih seibab itu, peineiliti tidak dipeirkeinankan meimanfaatkan koindisi keireintanan 

atau keitidakbeirdayaan keiloimpoik teirteintu deimi keipeintingan pribadi. 
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I. Alur Peineilitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengajukan perizinan penelitian kepada pihak Kampus A Poltekkes 

Kemenkes Pontianak 

 

Mengajukan perizinan penelitian kepada pihak Kampus A Poltekkes 

Kemenkes Pontianak 

Meminta persetujuan kepada responden untuk dijadikan sampel penelitan 

 

Meminta persetujuan kepada responden untuk dijadikan sampel 

Menentukan sampling responden menggunakan rumus perbandingan dua 

rata-rata (Two Independent Means) dengan memilih sesuai kriteria inklusi 

dan eksklusi yang telah ditetapkan 

 

Menentukan sampling responden dengan memilih sesuai kriteria inklusi 

dan eksklusi yang telah ditetapkan 

Memberikan penjelasan kepada responden mengenai tujuan penelitian 

serta tata cara pengisian kuesioner 

 

Memberikan penjelasan kepada responden mengenai tujuan penelitian 

serta tata cara pengisian kuesioner 
Memberikan kuesioner literasi gizi dan melakukan wawancara lembar 

Food Frekuensi Questionnaire (FFQ) kepada responden 

 

Memberikan kuesioner dan melakukan wawancara mengenai literasi gizi 

kepada responden Melakukan pengukuran berat badan dan tinggi badan untuk menentukan 

status gizi responden. 

 

Melakukan pengukuran berat badan dan tinggi badan untuk menentukan 

status gizi responden. 
Melakukan pengolahan dan analisis data menggunakan uji Independent T-

Test, dan apabila data tidak berdistribusi normal digunakan uji Mann–

Whitney U Test. 

metode dengan variabel yang diteliti 

 

Melakukan pengolahan dan analisis data menggunakan metode statistik 

dengan variabel yang diteliti 

Melakukan penyajian data 

 

Melakukan penyajian data Gambar 3 Alur Penelitian 



  n   =     2      (    Z 1 −     α 2 +   Z 1 − 𝛽 ) 2   𝜎 2  ( 𝜇 ₁   −   𝜇 ₂ ) ²


  n   =     2      (    Z 1 −     α 2 +   Z 1 − 𝛽 ) 2   𝜎 2  ( 𝜇 ₁   −   𝜇 ₂ ) ²


  n   =     2      ( 1 , 96 + 1 , 28 )  2     𝜎 2     ( 2 , 11 ) 2


  n   =     2      ( 1 , 96 + 1 , 28 )  2     𝜎 2     ( 2 , 11 ) 2


  n   =     2     x   10 , 50   x   6 , 25  4 , 45


  n   =     2     x   10 , 50   x   6 , 25  4 , 45


  n   =     131 , 25  4 , 45


  n   =     131 , 25  4 , 45


  n = 29 ,


  n = 30


  n   =     n  1 − f


  f


  n   =     n  1 − f


  n   =    30  1 − 0 , 10


  n   =    30  1 − 0 , 10


  n   =   34


  n   =   34

