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BAB III KEiRANGKA KOiNSEiPTUAL 

 

A. Keirangka Koinseip 

  

  

 

 

B. Hipoiteisis 

1. Ada peirbeidaan liteirasi gizi antara Mahasiswa Gizi dan Mahasiswa Noin Gizi di 

Poilteikkeis Keimeinkeis Pointianak 

2. Ada peirbeidaan poila makan antara Mahasiswa Gizi dan Mahasiswa Noin Gizi 

di Poilteikkeis Keimeinkeis Pointianak 

3. Ada peirbeidaan status gizi antara Mahasiswa Gizi dan Mahasiswa Noin Gizi di 

Poilteikkeis Keimeinkeis Pointianak 

 

C. Deifinisi Oipeirasioinal 

1. Liteirasi Gizi 

Liteirasi gizi adalah keimampuan seiseioirang dalam meimpeiroileih dan 

meimahami infoirmasi gizi untuk meinilai infoirmasi teirkait gizi dan keiseihatan. 

a. Skala peingukuran  : Rasioi 

b. Alat ukur   : Kueisioineir 

c. Hasil ukur    : Hasil skoir jawaban liteirasi gizi 

2. Poila Makan 

Poila makan adalah keibiasaan seiseioirang dalam meingoinsumsi makanan 

seitiap hari, teirmasuk apa yang dimakan dan seibeirapa seiring makan. Poila 

makan dinilai meinggunakan FFQ (Foioid Freiqueincy Queistioinnairei) untuk 

meilihat jeinis dan freikueinsi makanan yang dikoinsumsi. 

a. Skala peingukuran  : Rasioi 

b. Alat ukur   : FFQ (Foioid Freiqueincy Queistioinnairei) 
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c. Hasil ukur    : Hasil skoir FFQ 

3. Status Gizi 

Status Gizi adalah koindisi tubuh yang meinceirminkan keiseiimbangan antara 

asupan zat gizi dan keibutuhan tubuh, yang dinilai beirdasarkan hasil 

peingukuran beirat badan dan tinggi badan meinggunakan Indeiks Massa Tubuh 

(IMT).  

a. Skala peingukuran  : Rasioi 

b. Alat ukur   : Stadioimeiteir dan Timbangan digital 

c. Hasil ukur    : Nilai Indeiks Massa Tubuh (IMT) 


