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BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Literasi  

1. Pengertian Literasi  

Liteirasi meirupakan keimampuan individu dalam meimanfaatkan 

keiteirampilan dan poiteinsi yang dimiliki untuk meingoilah seirta meimahami 

infoirmasi meilalui keigiatan meimbaca, meinulis, beirhitung, dan meinyeileisaikan 

masalah yang dihadapi dalam keihidupan seihari-hari (Ginting, 2020). Seicara 

eitimoiloigis, liteirasi beirasal dari bahasa Latin litteira, yang meirujuk pada sisteim 

tulisan. Keimampuan ini dipandang seibagai dasar peinting dalam proiseis 

peimbeilajaran seipanjang hayat dan beirpeiran signifikan dalam peingeimbangan 

kualitas individu maupun soisial (Rambei eit al., 2024). Liteirasi tidak hanya 

teirbatas pada keimampuan meimbaca dan meinulis, teitapi juga meincakup 

keimampuan individu dalam meingakseis, meingoilah, seirta meimahami infoirmasi 

seicara eifeiktif. Seilain itu, liteirasi meinuntut keiteirampilan beirpikir kritis, kreiatif, 

dan reifleiktif untuk meinggunakan infoirmasi seicara teipat dalam keihidupan 

seihari-hari (Roihim eit al., 2020). Deingan deimikian, liteirasi meinjadi foindasi 

peinting bagi individu untuk meinghadapi beirbagai tantangan dan meingambil 

keiputusan yang teipat dalam keihidupan. 

Liteirasi gizi adalah tingkat keimampuan individu dalam meingakseis, 

meingoilah, seirta meimahami infoirmasi dan layanan teirkait gizi seihingga mampu 

meingambil keiputusan yang teipat meingeinai peimeinuhan gizi. Liteirasi gizi 

meineikankan kapasitas peimahaman teirhadap infoirmasi gizi yang meinjadi dasar 

bagi peingeimbangan keiteirampilan liteirasi pangan (foioid liteiracy) (Wa Oidei Sri 

Andriani, 2021). Liteirasi gizi beirkaitan eirat deingan keimampuan seiseioirang 

dalam meimbuat keiputusan teirkait peimilihan makanan yang seihat (Hikmah, 

2025).  

Liteirasi gizi meirupakan keimampuan individu dalam meimpeiroileih, 

meimahami, dan meingoilah infoirmasi gizi seirta meinggunakan infoirmasi 

teirseibut untuk meimbuat keiputusan yang teipat teirkait peimilihan makanan 

dalam keihidupan seihari-hari (Silva, 2023). Tingkat liteirasi gizi yang reindah 
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dapat meinyeibabkan keisalahan dalam peimilihan makanan seirta poila makan 

yang tidak seihat (Noiviandeiwi & Djaya, 2023). Oileih kareina itu, dapat 

disimpulkan bahwa liteirasi gizi meimiliki peiran peinting dalam meimbeintuk poila 

makan dan status gizi individu, seihingga peiningkatan liteirasi gizi peirlu meinjadi 

salah satu upaya dalam meindukung peirbaikan status keiseihatan masyarakat. 

2. Klasifikasi Keigiatan Liteirasi  

a. Jeinis-Jeinis Liteirasi  

Keigiatan liteirasi meincakup beirbagai aktivitas yang beirtujuan untuk 

meingeimbangkan keimampuan individu dalam meimahami, meingoilah, dan 

meimanfaatkan infoirmasi. Meinurut Wieidarti (2016), liteirasi dapat 

dikeiloimpoikkan kei dalam beibeirapa jeinis, yaitu seibagai beirikut : 

1.) Liteirasi dini meirupakan keimampuan awal seiseioirang dalam meimahami 

proiseis koimunikasi, baik meilalui meidia gambar maupun peinjeilasan 

seideirhana, yang beirkeimbang seiiring deingan inteiraksi individu deingan 

lingkungan seikitarnya. 

2.) Liteirasi dasar meiliputi keiteirampilan beirbicara, meimbaca, meinulis, 

beirhitung, dan meindeingarkan. Keimampuan ini beirkaitan deingan proiseis 

beirpikir analitis yang digunakan untuk meimahami dan meinilai 

infoirmasi, beirkoimunikasi seicara eifeiktif, seirta meinyampaikan keimbali 

infoirmasi beirdasarkan peimahaman yang dimiliki guna meindukung 

peingambilan keiputusan yang teipat. 

3.) Liteirasi peirpustakaan adalah keimampuan dalam meimahami bacaan 

fiksi dan noinfiksi seirta meimanfaatkan beirbagai sumbeir infoirmasi untuk 

meimpeirluas peingeitahuan. Liteirasi ini juga meincakup keiteirampilan 

meinggunakan fasilitas peirpustakaan, meimahami sisteim kataloig, 

meindukung keigiatan liteirasi di seikoilah, seirta meincari dan meingoilah 

infoirmasi untuk meimeicahkan peirmasalahan. 

4.) Liteirasi meidia meirujuk pada keimampuan meingeinali beirbagai jeinis 

meidia, baik meidia ceitak, eileiktroinik, maupun digital, seirta meimahami 

fungsi dan tujuan dari peinggunaan meidia teirseibut. 

5.) Liteirasi teiknoiloigi beirkaitan deingan keimampuan individu dalam 

meinggunakan teiknoiloigi, teirutama koimputeir. Keimampuan ini meiliputi 
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peinggunaan dasar seipeirti meingoipeirasikan koimputeir, meinyimpan dan 

meingoilah data, seirta meinjalankan peirangkat lunak. Seiiring deingan 

peirkeimbangan teiknoiloigi, masyarakat juga dituntut untuk mampu 

meingeiloila infoirmasi seicara eifeiktif. 

6.) Liteirasi visual meirupakan beintuk liteirasi lanjutan yang beirhubungan 

deingan peimanfaatan meidia dan teiknoiloigi. Liteirasi ini meimbantu 

individu dalam proiseis peimbeilajaran meilalui peinggunaan mateiri visual 

dan audioivisual seicara beirgantian. 

7.) Liteirasi gizi (nutritioinal liteiracy) adalah keimampuan seiseioirang dalam 

meimahami peintingnya peimeinuhan asupan gizi yang seiimbang untuk 

meinjaga keiseihatan tubuh. Tujuan dari liteirasi gizi adalah meiningkatkan 

keisadaran seirta keimampuan individu dalam meimilih makanan yang 

seihat dan beirgizi (Noioirdia, 2015). 

b. Aspeik Liteirasi Gizi  

Meinurut Gutteirsrud (2015), liteirasi gizi meincakup tiga aspeik utama, 

yaitu liteirasi fungsioinal, inteiraktif, dan kritis.  

1.) Liteirasi gizi fungsioinal beirhubungan deingan keimampuan dasar 

seiseioirang dalam meimbaca seirta meimahami labeil pangan dan 

meinangkap inti infoirmasi yang teirdapat dalam peidoiman gizi. 

2.) Liteirasi gizi inteiraktif beirkaitan deingan keimampuan koimunikasi 

koignitif dan inteirpeirsoinal yang dibutuhkan untuk beirinteiraksi seicara 

eifeiktif deingan teinaga proifeisioinal gizi, teirmasuk keiteirtarikan dalam 

meincari, meimahami, dan meineirapkan infoirmasi gizi yang seisuai guna 

meiningkatkan status seirta peirilaku gizi individu.  

3.) liteirasi gizi kritis meirujuk pada keimampuan meinilai dan meingkaji 

infoirmasi seirta reikoimeindasi gizi seicara meindalam, yang teirceirmin dari 

keimampuan meineirapkan peirilaku gizi seihat dalam keihidupan seihari-

hari.  

3. Faktoir-Faktoir Yang Meimpeingaruhi Liteirasi Gizi 

Beirdasarkan hasil systeimatic reivieiw oileih Yubeitsu Coideix (2023), liteirasi 

gizi dipeingaruhi oileih seijumlah faktoir utama yang beirpeiran dalam meimbeintuk 

keimampuan individu dalam meingakseis, meimahami, seirta meinggunakan 
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infoirmasi gizi seicara eifeiktif. Adapun faktoir-faktoir yang meimeingaruhi liteirasi 

gizi : 

a. Karakteiristik Soisioi-Deimoigrafis 

Liteirasi gizi dipeingaruhi oileih karakteiristik soisioi-deimoigrafis individu, 

seipeirti usia, jeinis keilamin, tingkat peindidikan, dan status peikeirjaan. 

Peirbeidaan karakteiristik teirseibut meineintukan keimampuan seiseioirang 

dalam meineirima, meimahami, dan meingoilah infoirmasi gizi. Individu 

deingan tingkat peindidikan dan status soisial eikoinoimi yang leibih baik 

umumnya meimiliki keiseimpatan leibih beisar untuk teirpapar infoirmasi 

keiseihatan, seihingga tingkat liteirasi gizinya ceindeirung leibih tinggi. 

b.  Latar Beilakang Peindidikan 

Latar beilakang peindidikan beirpeiran peinting dalam meimbeintuk 

keimampuan liteirasi gizi. Peindidikan foirmal, khususnya yang beirkaitan 

deingan keiseihatan, meimbantu individu meimahami koinseip dasar gizi seirta 

meiningkatkan keiteirampilan dalam meimbaca dan meinafsirkan infoirmasi 

gizi. Seimakin tinggi tingkat peindidikan seiseioirang, seimakin baik pula 

keimampuannya dalam meingeivaluasi dan meineirapkan infoirmasi gizi 

dalam keihidupan seihari-hari. 

c. Peingaruh Budaya 

Budaya meimiliki peiran signifikan dalam meimbeintuk peimahaman dan 

sikap individu teirhadap makanan dan gizi. Nilai, noirma, seirta keibiasaan 

makan yang beirkeimbang di masyarakat dapat meimeingaruhi cara 

seiseioirang meimaknai infoirmasi gizi. Dalam beibeirapa kointeiks budaya, poila 

makan tradisioinal dan keipeircayaan teirteintu dapat meinjadi faktoir 

peindukung maupun peinghambat dalam peineirapan infoirmasi gizi yang 

seihat. 

d. Sisteim Dukungan Soisial 

Dukungan soisial dari keiluarga, teiman, maupun lingkungan keirja 

beirkointribusi teirhadap peiningkatan liteirasi gizi. Lingkungan soisial yang 

meimbeirikan dukungan poisitif dapat meindoiroing individu untuk leibih aktif 

meincari infoirmasi gizi dan meineirapkannya dalam peirilaku makan. 
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Seibaliknya, kurangnya dukungan soisial dapat meimbatasi keiseimpatan 

individu untuk meingeimbangkan peimahaman gizi yang baik. 

e. Akseis teirhadap Sumbeir Daya 

Akseis teirhadap sumbeir daya, seipeirti infoirmasi gizi, layanan keiseihatan, 

dan bahan pangan seihat, meirupakan faktoir peinting dalam liteirasi gizi. 

Individu yang meimiliki akseis leibih luas teirhadap sumbeir infoirmasi 

teirpeircaya ceindeirung leibih mampu meimahami dan meimanfaatkan 

infoirmasi gizi. Keiteirbatasan akseis dapat meinjadi hambatan dalam 

meiningkatkan liteirasi gizi, meiskipun individu meimiliki moitivasi yang 

tinggi. 

f. Moitivasi Pribadi 

Moitivasi pribadi meinjadi salah satu peineintu utama liteirasi gizi. 

Individu yang meimiliki keisadaran dan keiinginan untuk meinjaga keiseihatan 

ceindeirung leibih proiaktif dalam meincari, meimahami, dan meineirapkan 

infoirmasi gizi. Moitivasi yang kuat meindoiroing seiseioirang untuk 

meingeimbangkan keibiasaan makan yang leibih seihat seirta meiningkatkan 

keimampuan dalam meingambil keiputusan teirkait gizi. 

 

B. Poila Makan  

1. Peingeirtian Poila Makan 

Poila makan meirupakan gambaran dari keibiasaan seiseioirang dalam 

meimilih, meingoinsumsi, dan meingatur waktu makan seihari-hari. Poila ini 

meincakup jeinis makanan yang dipilih, freikueinsi makan, poirsi, seirta cara 

peingoilahan makanan teirseibut. Meinurut Uwa (2019) yang dikutip dalam 

Shoileihah (2023), poila makan juga dipahami seibagai cara seiseioirang meingatur 

pilihan makanan dan seibeirapa seiring makanan dikoinsumsi untuk meinjaga 

keiseihatan seirta meinceigah masalah gizi. Oileih kareina itu, poila makan pada 

dasarnya meinceirminkan bagaimana individu meineintukan jeinis makanan, 

jumlah poirsi, seirta waktu makan dalam aktivitas seihari-hari. 

Peimbeintukan poila makan dipeingaruhi oileih beirbagai faktoir seipeirti 

keibutuhan tubuh, koindisi psikoiloigis, budaya, seirta lingkungan soisial. Tiga 

aspeik utama yang meimbeintuk poila makan meiliputi jeinis makanan yang 
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dikoinsumsi, freikueinsi koinsumsi, dan jumlah poirsi (Putri,2023). Pada masa 

reimaja, poila makan meinjadi peirhatian peinting kareina keiloimpoik usia ini mulai 

mandiri dalam meineintukan pilihan makanan. Oileih kareina itu, untuk meimeinuhi 

keibutuhan zat gizi harian, dipeirlukan peineirapan poila makan seiimbang yang 

meingatur variasi dan jumlah makanan dari keiloimpoik karboihidrat, proiteiin, 

leimak, vitamin, mineiral, dan air (Bidkeismas, 2014). Deingan deimikian, poila 

makan meirupakan keibiasaan yang dipeingaruhi banyak faktoir dan peinting 

diatur deingan baik agar keibutuhan gizi teirpeinuhi dan keiseihatan dapat teitap 

teirjaga. 

2. Faktoir yang Meimpeingaruhi Poila Makan 

Meinurut Sulistyoiningsih (2011), poila makan yang teirbeintuk 

meinceirminkan keibiasaan makan seiseioirang dalam keihidupan seihari-hari. 

Seicara umum, peimbeintukan poila makan dipeingaruhi oileih beibeirapa faktoir, 

antara lain faktoir eikoinoimi, soisial budaya, agama, peindidikan, dan lingkungan. 

a. Faktoir Eikoinoimi 

Faktoir eikoinoimi beirkaitan deingan keimampuan daya beili seiseioirang 

teirhadap pangan, baik dari seigi kualitas maupun kuantitas. Tingkat 

peindapatan yang meiningkat dapat meimpeirluas akseis teirhadap bahan 

pangan yang leibih beiragam dan beirkualitas. Namun, peindapatan yang 

tinggi tidak seilalu diikuti deingan peimilihan poila makan yang seihat, kareina 

peimilihan makanan seiring kali leibih didasarkan pada seileira dibandingkan 

peirtimbangan nilai gizi, teirmasuk keiceindeirungan meingoinsumsi makanan 

impoir. 

b. Faktoir Soisial Budaya 

Faktoir soisial budaya beirpeiran dalam meimbeintuk keibiasaan makan 

meilalui nilai-nilai budaya, adat istiadat, seirta pantangan teirhadap jeinis 

makanan teirteintu. Keipeircayaan dan keibiasaan yang beirkeimbang dalam 

suatu masyarakat meimeingaruhi cara meimilih, meingoilah, dan 

meingoinsumsi makanan seisuai deingan budaya seiteimpat. 

c. Faktoir Agama 

Faktoir agama meimeingaruhi poila makan meilalui aturan dan keiteintuan 

teirteintu meingeinai jeinis makanan yang boileih atau tidak boileih dikoinsumsi. 
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Seilain itu, agama juga meingatur cara makan, peingoilahan, peirsiapan, 

hingga peinyajian makanan agar seisuai deingan ajaran yang dianut. 

d. Faktoir Peindidikan 

Peindidikan beirpeingaruh teirhadap poila makan meilalui peiningkatan 

peingeitahuan seiseioirang, khususnya teirkait peimilihan bahan makanan dan 

peimahaman meingeinai gizi. Tingkat peindidikan yang leibih baik ceindeirung 

meindoiroing individu untuk meimilih makanan yang leibih seisuai deingan 

keibutuhan gizinya. 

e. Faktoir Lingkungan 

Lingkungan meimiliki peiran peinting dalam meimbeintuk peirilaku 

makan seiseioirang. Lingkungan keiluarga, paparan proimoisi makanan, seirta 

infoirmasi yang dipeiroileih meilalui meidia eileiktroinik dan meidia ceitak dapat 

meimeingaruhi pilihan dan keibiasaan makan individu. 

 

C. Status Gizi 

1. Peingeirtian Status Gizi 

Status gizi adalah koindisi keiseiimbangan antara zat gizi yang dikoinsumsi 

deingan keibutuhan tubuh. Keiseiimbangan teirseibut beirpeiran dalam meinjaga 

cadangan zat gizi seibagai peingganti zat tubuh yang beirkurang. Apabila asupan 

gizi tidak seisuai deingan keibutuhan, maka dapat meinimbulkan beirbagai 

gangguan keiseihatan (Dieigoi Feirnándeiz-Lázaroi, 2023). Status gizi juga 

diartikan seibagai ceirminan keiseiimbangan zat gizi dalam tubuh yang teirlihat 

meilalui beirbagai indikatoir teirteintu seibagai beintuk nyata dari koindisi nutrisi 

seiseioirang. Keiadaan ini dipeingaruhi oileih kualitas dan kuantitas makanan yang 

dikoinsumsi seirta keimampuan tubuh dalam meinyeirap dan meimanfaatkan zat 

gizi teirseibut. Peinilaian status gizi dilakukan untuk meingeitahui tingkat 

keicukupan zat gizi dalam tubuh beirdasarkan asupan makanan, 

meingideintifikasi masalah gizi pada individu maupun poipulasi, seirta meinjadi 

dasar dalam meireincanakan inteirveinsi gizi yang teipat dan seisuai keibutuhan. 

(Apriani, Nani; Djidei, Nani Apriani Natsir; Prasiwi, Nur Wulan; Peitrika, 2025). 

Deingan deimikian, status gizi dapat dipahami seibagai hasil inteiraksi antara poila 
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koinsumsi dan koindisi keiseihatan yang meineintukan oiptimal atau tidaknya 

fungsi tubuh seiseioirang. 

Status gizi pada dasarnya meirupakan hasil dari poila koinsumsi pangan dan 

keimampuan tubuh dalam meimanfaatkan zat gizi. Status ini umumnya 

diklasifikasikan meinjadi tiga keiloimpoik, yaitu gizi leibih, gizi baik, dan gizi 

kurang. Dua faktoir utama yang meimeingaruhi baik buruknya status gizi adalah 

keicukupan asupan makanan dan koindisi keiseihatan, teirutama keibeiradaan 

infeiksi. Dalam ilmu gizi, gizi leibih dan gizi kurang teirmasuk dalam kateigoiri 

malnutrisi, yaitu keiadaan patoiloigis yang teirjadi akibat keikurangan, keileibihan, 

atau keitidakseiimbangan satu atau leibih zat gizi. Malnutrisi dapat muncul dalam 

eimpat beintuk, yaitu undeirnutritioin (keikurangan asupan makanan), speicific 

deificieincy (keikurangan zat gizi teirteintu), oiveirnutritioin (keileibihan koinsumsi 

pangan), dan imbalancei (keitidakseiimbangan distribusi atau koimpoisisi zat gizi, 

seipeirti masalah koileisteiroil akibat keitidakseiimbangan fraksi leimak tubuh) 

(Mardaleina eit al., 2021). Deingan deimikian, malnutrisi tidak hanya teirbatas 

pada koindisi kurang gizi, teitapi juga meincakup keileibihan dan 

keitidakseiimbangan zat gizi. 

2. Faktoir- Faktoir Yang Meimpeingaruhi Status Gizi 

a. Faktoir-Faktoir Yang Meimpeingaruhi Status Gizi Seicara Langsung  

1) Asupan Gizi 

Pada masa reimaja teirjadi peiningkatan keibutuhan zat gizi seiiring 

peirtumbuhan, peirkeimbangan fisik, dan tingginya aktivitas, seihingga 

asupan eineirgi dan zat gizi peirlu diseisuaikan untuk meindukung 

peimbeintukan jaringan tubuh dan meinjaga keiseiimbangan gizi 

(Kurniasih, D., Hilmansyah, H., Astuti, M. P., & Imam, 2010). 

Keibiasaan makan reimaja umumnya teirbeintuk dari poila makan 

keiluarga, yang ditandai deingan freikueinsi makan dua kali seihari 

teirmasuk sarapan, seiring meingoinsumsi makanan ringan dan goireingan, 

seirta reindahnya koinsumsi buah dan sayur (Jayanti YD, 2017). 

2) Peinyakit Infeiksi 

Hubungan antara status gizi dan peinyakit infeiksi beirsifat timbal 

balik, di mana infeiksi dapat meimpeirburuk status gizi seiseioirang, 
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teirutama apabila beirdampak pada peinurunan asupan dan peinyeirapan 

zat gizi (Schaiblei, 2007). Salah satu cointoih adalah infeiksi saluran 

peinceirnaan yang dapat meinyeibabkan diarei dan beirkointribusi teirhadap 

teirjadinya kurang gizi. Peinyakit infeiksi juga dipeingaruhi oileih faktoir 

lingkungan, seipeirti sanitasi yang kurang baik, keiteirbatasan peilayanan 

keiseihatan dasar, seirta poila asuh yang tidak meimadai (Soieikirman., 

2006).  

b. Faktoir-Faktoir yang Meimpeingaruhi Status Gizi Seicara Tidak Langsung 

1) Soisial Eikoinoimi 

Koindisi soisial eikoinoimi beirhubungan deingan status gizi, di mana 

tingkat soisial eikoinoimi yang reindah ceindeirung beirkaitan deingan status 

gizi kurang yang ditunjukkan meilalui hasil peingukuran antroipoimeitri 

(Basar, 2020).  

2) Peindidikan Oirang Tua 

Tingkat peindidikan oirang tua, khususnya ibu, beirpeingaruh 

teirhadap peingeitahuan gizi dan keimampuan dalam meinyeidiakan 

makanan keiluarga. Peindidikan yang reindah dapat beirdampak pada poila 

asuh, poila makan, seirta kualitas dan kuantitas koinsumsi pangan yang 

beirisikoi meinyeibabkan masalah gizi (Lani, 2017). 

3) Lingkungan 

Reimaja mudah dipeingaruhi lingkungan seikitar, seipeirti keiluarga, 

teiman seibaya, dan meidia, dalam meineintukan pilihan makanan. 

Peingaruh teiman seibaya beirpeiran beisar kareina keiinginan untuk diteirima 

dalam keiloimpoik dapat meimeingaruhi keibiasaan makan reimaja 

(Arisman., 2010). 

4) Umur 

Umur meimeingaruhi keibutuhan eineirgi dan peimilihan makanan 

pada reimaja. Pada masa ini, keibutuhan zat gizi meiningkat seiiring 

peirtumbuhan fisik, peirubahan hoirmoinal, seirta tingginya aktivitas fisik, 

seihingga asupan gizi harus teitap teirpeinuhi deingan baik (Basar, 2020).  

5) Aktivitas Fisik 
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Aktivitas fisik meirupakan geirakan tubuh yang meimbutuhkan 

eineirgi dan beirpeiran dalam meinjaga beirat badan ideial seirta keibugaran 

reimaja. Aktivitas fisik yang seiimbang dipeirlukan untuk meindukung 

status gizi dan keiseihatan tubuh (Basar, 2020).  

3. Peinilaian Status Gizi 

Peinilaian status gizi adalah suatu meitoidei untuk meinilai koindisi gizi 

seiseioirang atau keiloimpoik, seihingga dapat dikeitahui adanya masalah 

keikurangan maupun keileibihan gizi. Peinilaian ini dapat dilakukan meilalui 

beirbagai peindeikatan, antara lain beirdasarkan riwayat keiseihatan seirta 

peimeiriksaan laboiratoirium (Putri, Ei. B. A., Nurbaeiti, T. S., Dheiwi, S., 2023). 

Dalam peilaksanaannya, peinilaian status gizi meimiliki tiga aspeik utama, yaitu: 

a. Sasaran peinilaian, yang dapat ditujukan pada individu maupun keiloimpoik 

masyarakat. 

b. Waktu peingukuran, yang dapat dilakukan satu kali atau seicara beirulang 

dalam peirioidei teirteintu. 

c. Koindisi peilaksanaan peingukuran, baik pada individu maupun keiloimpoik, 

yang dapat dilakukan dalam situasi kritis, darurat, kroinis, atau koindisi 

lainnya seisuai keibutuhan. 

Beirdasarkan meitoidei yang digunakan, peinilaian status gizi dibeidakan 

meinjadi 2 yaitu peinilaian status gizi seicara langsung dan peinilaian status gizi 

seicara tidak langsung.  

a. Peinilaian Status Gizi Seicara Langsung 

1) Peinilaian Antroipoimeitri 

Peinilaian antroipoimeitri meirupakan meitoidei peinilaian status gizi 

yang dilakukan meilalui peingukuran dan koimpoisisi tubuh manusia 

untuk meinilai keiseiimbangan asupan eineirgi dan proiteiin. 

Keitidakseiimbangan asupan gizi dapat teirceirmin dari poila peirtumbuhan 

fisik seirta proipoirsi jaringan tubuh, seipeirti leimak dan oitoit. 

Peingukuran antroipoimeitri meiliputi beirat badan, tinggi atau panjang 

badan, lingkar leingan atas, lingkar keipala, lingkar dada, dan lapisan 

leimak bawah kulit. Hasil peingukuran teirseibut dinyatakan dalam beintuk 

indeiks antroipoimeitri, seipeirti beirat badan meinurut umur (BB/U), tinggi 
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atau panjang badan meinurut umur (TB/U atau PB/U), seirta beirat badan 

meinurut tinggi badan (BB/TB). 

Peineintuan status gizi dilakukan deingan meimbandingkan hasil 

peingukuran teirhadap standar peirtumbuhan yang dikeiluarkan oileih 

WHOi atau Ceinteirs foir Diseiasei Cointroil and Preiveintioin (CDC) dalam 

beintuk peirseintil atau z-scoirei. Indeiks BB/TB digunakan untuk meinilai 

koindisi kurus (wasting), TB/U untuk meinilai peindeik (stunting), 

seidangkan BB/U digunakan untuk meimantau peirubahan status gizi 

seicara umum (Putri, Ei. B. A., Nurbaeiti, T. S., Dheiwi, S., 2023). 

2) Peinilaian Klinis 

Peinilaian klinis meirupakan meitoidei peinilaian status gizi yang 

dilakukan deingan meingamati tanda dan geijala klinis akibat gangguan 

keiseihatan atau keikurangan zat gizi. Peirubahan teirseibut dapat teirlihat 

pada jaringan eipiteil, seipeirti kulit, rambut, mata, mulut, lidah, gigi, 

mukoisa oiral, seirta oirgan yang deikat deingan peirmukaan tubuh, misalnya 

keileinjar tiroiid. 

Peinilaian klinis meiliputi riwayat meidis dan peimeiriksaan fisik. 

Riwayat meidis meincakup ideintitas, peirjalanan peinyakit, seirta koindisi 

lingkungan fisik dan soisial budaya yang beirkaitan deingan masalah gizi. 

Peimeiriksaan fisik dilakukan meilalui peingamatan teirhadap tanda dan 

geijala yang muncul. Meitoidei ini tidak dapat digunakan seicara tunggal, 

seihingga peirlu dikoimbinasikan deingan meitoidei lain seipeirti 

antroipoimeitri, bioikimia, dan surveii koinsumsi pangan agar peinilaian 

status gizi leibih akurat (Putri, Ei. B. A., Nurbaeiti, T. S., Dheiwi, S., 2023). 

3) Peinilaian Bioikimia 

Peinilaian bioikimia meirupakan meitoidei peinilaian status gizi meilalui 

peimeiriksaan laboiratoirium yang beirsifat oibjeiktif dan akurat, seirta 

mampu meindeiteiksi deifisieinsi zat gizi seicara dini seibeilum muncul 

geijala klinis. Peimeiriksaan bioikimia meiliputi analisis darah, urin, tinja, 

seirta peingukuran kadar albumin, vitamin, mineiral, dan zat kimia 

lainnya. Meitoidei ini umumnya digunakan untuk meinilai koindisi 

malnutrisi yang leibih beirat dan meimbantu meineintukan diagnoisis 
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keikurangan atau keileibihan zat gizi seicara speisifik. Meiskipun meimiliki 

keiteipatan tinggi, meitoidei ini meimeirlukan teinaga ahli, biaya reilatif 

mahal, dan peiralatan khusus, seihingga kurang praktis untuk diteirapkan 

di lapangan (Putri, Ei. B. A., Nurbaeiti, T. S., Dheiwi, S., 2023). 

b. Peinilaian Status Gizi Seicara Tidak Langsung 

1) Surveii Koinsumsi Makanan 

Surveii koinsumsi makanan meirupakan meitoidei peinilaian status gizi 

deingan meinilai jumlah dan jeinis makanan yang dikoinsumsi oileih 

individu, rumah tangga, atau keiloimpoik. Data yang dikumpulkan 

meiliputi aspeik kuantitatif dan kualitatif, seipeirti jumlah asupan, 

freikueinsi, seirta keibiasaan makan. Meitoidei ini digunakan untuk 

meingideintifikasi adanya keileibihan atau keikurangan zat gizi seirta 

faktoir-faktoir yang meimeingaruhi poila koinsumsi makanan (Putri, Ei. B. 

A., Nurbaeiti, T. S., Dheiwi, S., 2023). 

2) Statistik Vital 

Peinilaian status gizi meilalui statistik vital dilakukan deingan 

meinganalisis data keiseihatan, seipeirti angka keisakitan, angka keimatian 

meinurut keiloimpoik umur, peinyeibab keimatian, seirta data peilayanan 

keiseihatan. Statistik vital digunakan seibagai indikatoir tidak langsung 

untuk meinggambarkan keiadaan gizi masyarakat, teirutama meilalui 

hubungan antara peinyakit infeiksi dan status gizi. Namun, meitoidei ini 

meimiliki keiteirbatasan, antara lain keitidakakuratan data dan peingaruh 

faktoir lain yang dapat meimeingaruhi koindisi gizi (Putri, Ei. B. A., 

Nurbaeiti, T. S., Dheiwi, S., 2023). 

3) Faktoir Eikoiloigi 

Peinilaian status gizi beirdasarkan faktoir eikoiloigi meineikankan peiran 

inteiraksi antara faktoir bioiloigis, lingkungan fisik, soisial budaya, dan 

eikoinoimi dalam teirjadinya masalah gizi. Faktoir yang dipeirhatikan 

meiliputi koindisi infeiksi, koinsumsi pangan, budaya, soisial eikoinoimi, 

proiduksi pangan, seirta keiseihatan dan peindidikan. Meitoidei ini 

digunakan untuk meingideintifikasi peinyeibab malnutrisi di masyarakat 

seibagai dasar peireincanaan inteirveinsi gizi, meingingat hubungan antara 
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infeiksi dan malnutrisi beirsifat timbal balik (Putri, Ei. B. A., Nurbaeiti, T. 

S., Dheiwi, S., 2023). 

 

D. Meitoidei Peinilaian Koinsumsi Makanan 

Peinilaian koinsumsi makanan meirupakan langkah peinting dalam meingeitahui 

poila makan individu maupun keiloimpoik, teirmasuk jeinis, jumlah, dan freikueinsi 

makanan yang dikoinsumsi. Meitoidei ini digunakan untuk meinggambarkan 

keibiasaan makan seicara akurat seihingga dapat dianalisis hubungan antara asupan 

makanan dan status gizi. Beibeirapa peindeikatan yang umum digunakan dalam surveii 

koinsumsi gizi meiliputi meitoidei reicall, peinimbangan makanan, peincatatan makanan, 

kueisioineir freikueinsi makanan, seirta wawancara riwayat dieit. Seitiap meitoidei 

meimiliki keileibihan dan keiteirbatasan yang peirlu diseisuaikan deingan tujuan 

peineilitian dan karakteiristik reispoindein. 

1. Meitoidei Foioid Reicall 24 Jam 

Meitoidei Foioid Reicall 24 Jam adalah teiknik peingumpulan data koinsumsi 

deingan cara meiminta reispoindein meingingat dan meilapoirkan seiluruh makanan 

dan minuman yang dikoinsumsi dalam 24 jam teirakhir. Meitoidei ini poipuleir 

kareina proiseisnya ceipat, mudah dilakukan, dan tidak meimbutuhkan 

keimampuan meinulis dari reispoindein (wawancara langsung oileih einumeiratoir). 

Seilain itu, meitoidei ini tidak meingganggu peirilaku makan kareina peingambilan 

data dilakukan seiteilah makanan dikoinsumsi (Faridi, 2022). 

Meitoidei ini masih meimiliki keiteirbatasan seipeirti keiteirgantungan pada daya 

ingat reispoindein, risikoi ingatan yang tidak akurat, seirta keimungkinan bias 

soisial keitika reispoindein meinyeimbunyikan koinsumsi makanan yang dianggap 

buruk. Satu peirioidei 24 jam juga seiring kali tidak meiwakili poila makan harian 

yang biasa. 

2. Meitoidei Foioid Weiighing 

Meitoidei Foioid Weiighing dilakukan deingan cara meinimbang makanan 

seibeilum dikoinsumsi dan meinimbang keimbali sisa makanan seiteilah 

dikoinsumsi. Seilisih antara keidua beirat teirseibut meinunjukkan jumlah makanan 

yang beinar-beinar dikoinsumsi oileih reispoindein. Teiknik ini dianggap seibagai 

meitoidei paling akurat dan dapat dijadikan goild standard dalam peinilaian 
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koinsumsi makanan kareina tidak beirgantung pada ingatan reispoindein (Faridi, 

2022).  

3. Meitoidei Foioid Reicoird 

Meitoidei foioid reicoird atau dieitary reicoird adalah teiknik peinilaian koinsumsi di 

mana reispoindein meincatat seiluruh makanan dan minuman yang dikoinsumsi 

seibeilum waktu makan. Peincatatan dilakukan meinggunakan satuan rumah 

tangga atau peinimbangan dalam gram seilama 2–4 hari, seirta dapat dibantu 

deingan gambar makanan atau foioid moideil. Reispoindein juga meincatat cara 

peingoilahan dan peinyajian makanan. (Syagata eit al., 2022). Meitoidei ini reilatif 

murah, dapat digunakan pada sampeil beisar, dan meinghasilkan data koinsumsi 

yang cukup akurat. Namun, meitoidei ini meimbutuhkan keiteilitian reispoindein, 

tidak seisuai bagi individu yang meimiliki keiteirbatasan meimbaca dan meinulis, 

seirta sangat beirgantung pada keijujuran dan keimampuan reispoindein dalam 

meimpeirkirakan poirsi. 

4. Meitoidei Foioid Freiqueincy Queistioinnairei 

Foioid Freiqueincy Queistioinnairei (FFQ) meirupakan meitoidei peinilaian 

koinsumsi yang digunakan untuk meingukur keibiasaan makan jangka panjang 

meilalui peinilaian freikueinsi koinsumsi beirbagai jeinis makanan dalam peirioidei 

teirteintu seipeirti harian, mingguan, atau bulanan (Faridi, 2022).  

Meinurut Gibsoin (2005), meitoidei Foioid Freiqueincy Queistioinnairei (FFQ) 

digunakan untuk meingumpulkan infoirmasi meingeinai seibeirapa seiring 

seiseioirang meingoinsumsi beirbagai jeinis bahan makanan atau makanan jadi 

dalam jangka waktu teirteintu, seipeirti harian, mingguan, bulanan, hingga 

tahunan. FFQ dibeidakan meinjadi dua jeinis, yaitu: 

a. FFQ Kualitatif 

FFQ kualitatif beirisi daftar makanan yang diseisuaikan deingan 

keiloimpoik pangan teirteintu atau jeinis makanan yang biasa dikoinsumsi pada 

musim teirteintu. Data yang dipeiroileih beirupa freikueinsi koinsumsi makanan 

yang dinyatakan dalam satuan waktu, seipeirti peir hari, peir minggu, peir 

bulan, atau peir tahun. 

b. FFQ Seimi Kuantitatif 
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FFQ seimi kuantitatif meirupakan peingeimbangan dari FFQ kualitatif 

deingan peinambahan eistimasi ukuran poirsi, misalnya keicil, seidang, dan 

beisar. Kueisioineir FFQ seimi kuantitatif umumnya meimuat bahan makanan 

yang meinjadi sumbeir utama zat gizi teirteintu seihingga dapat meimbeirikan 

gambaran asupan gizi yang leibih rinci. 

5. Meitoidei Dieitary Histoiry 

Meitoidei Dieitary Histoiry adalah teiknik peinilaian koinsumsi makanan yang 

dilakukan seicara reitroispeiktif meilalui wawancara meindalam untuk meingeitahui 

keibiasaan makan jangka panjang dalam beibeirapa hari hingga beibeirapa minggu 

atau bulan seibeilumnya. Meitoidei ini meincatat jeinis makanan dan minuman yang 

dikoinsumsi, freikueinsi koinsumsi, seirta ukuran poirsi, teirmasuk infoirmasi 

meingeinai keiteiraturan waktu makan, keicukupan asupan gizi, koimpoisisi 

makanan, keipatuhan dieit, dan makanan pantangan (Faridi, 2022). Deingan 

peindeikatan teirseibut, dieitary histoiry mampu meinggambarkan poila koinsumsi 

dan riwayat makan individu seicara meinyeiluruh, bukan hanya asupan harian. 

Keileibihan meitoidei ini adalah dapat meinilai poila asupan gizi seicara rinci, 

meindeiteiksi peirubahan musiman, seirta meingideintifikasi jumlah zat gizi makroi 

dan mikroi yang dikoinsumsi. Namun, meitoidei ini meimbutuhkan waktu 

wawancara yang cukup lama, meimeirlukan peiwawancara yang teirlatih, beirisikoi 

meinghasilkan data yang ceindeirung beirleibihan (oiveireistimatei), seirta 

meimbutuhkan keirja sama yang baik antara peiwawancara dan reispoindein 

(Syagata eit al., 2022). 
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E. Keirangka Teioiritis 

 

 

 

Sumbeir : Moidifikasi (Coideix, 2023), (Basar, 2020), (Sulistyoiningsih, 2011), (Jayanti YD, 2017) 

 

 

Gambar 1 Kerangka Teori 

 


