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VISI DAN MISI

PRODI GIZI DAN DIETETIKA PROGRAM SARJANA TERAPAN
JURUSAN GIZI POLTEKKES KEMNEKES PONTIANAK

VISI
Menjadi Program Studi menghasilkan lulusan sebagai Enterpreneur

di bidang Gizi sebagai rujukan nasional Berkualitas Global.

MISI

. Menyelenggarakan kegiatan Tridharma Perguruan Tinggi Prodi Sarjana Terapan
Gizi dan Dietetika berkualitas global.

. Melenggarakan Pendidikan Prodi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika yang
menghasilkan lulusan sebagai Enterpreneur gizi, berintelektualitas tinggi yang
berbudi luhur dan mampu bersaing di tingkat global.

. Mengembangkan tata Kelola Prodi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika yang
transparan, akuntabel dan kolaboratif.

. Berperan aktif dalam Kerjasama pengembangan dan peningkatan system
Pendidikan Program Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika di tingkat global.

. Menghasilkan lulusan Sarjana Terapan Gizi sebagai Enterpreneur di bidang gizi.



HALAMAN PERSETUJUAN

HALAMAN PERSETUJUAN
SKRIPSI
PERBEDAAN LITERASI GIZIL,POLA MAKAN DAN STATUS GIZI
PADA MAHASISWA GIZI DAN MAHASISWA NON GIZI
POLTEKKES KEMENKES PONTIANAK

Diusulkan Oleh :

MUTIA AYU PRATIWI
221041032

Telah disetujui
di Pontianak pada tanggal 09 Juni 2026

Pembinbing Utama, Pembimbing Pendamping,
M /]
J{( r4 /L \ j"/ '
SOPIYANDL 8.G H MULY. A, ST, M.T.P
NIDN. 4008087801 NIDN. 4001018301

Ketua Prodi Gizi dan Dietetika

Program Sarjana Terapan

v

DESL SKM, M. Gizi

NIP. 197708252000031002



HALAMAN PENGESAHAN

HALAMAN PENGESAHAN
SKRIPSI

PERBEDAAN LITERASI GIZL,POLA MAKAN DAN STATUS GIZI
PADA MAHASISWA GIZI DAN MAHASISWA NON GIZI
POLTEKKES KEMENKES PONTIANAK

Telah dipersiapkan dan disusun oleh

MUTIA AYU PRATIWI
221041032

Telah dipertahankan di depan Tim Penguji
Pada tanggal 08 Mei 2026

Tim Penguyji
Tanda Tangan
1. Ketua : Ikawati Sulistyaningsih S.Gz M.Gz
2. Anggota : Desi, SKM, M.Gz
3. Anggota : Sopiyandi, S. Gz, MPH
4. Anggota : Mulyanita, ST, M.T.P
e :.Q’\\ X Pontianak,
/ //"_Vtenge;)hl{u - Ketua Prodi G\z: dan Dietetika
// £ Ketua Jurusan Gizi Program Sarjana Terapan
DESIL SKM, M. Gizi

NIP. 197708252000031002

vii



PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini saya:

Nama : Mutia Ayu Pratiwi

NIM 1221041032

Program Studi : Gizi dan Dietetika Program Sarjana Terapan
Jurusan : Gizi

Perguruan Tinggi : Poltekkes Kemenkes Pontianak

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam penulisan skripsi
saya yang berjudul :

PERBEDAAN LITERASI GIZL,POLA MAKAN DAN STATUS GIZI
PADA MAHASISWA GIZI DAN MAHASISWA NON GIZI
POLTEKKES KEMENKES PONTIANAK

Apabila suatu saat nanti terbukti saya melakukan tindakan plagiat, t'mfka saya
bersedia menerima sanksi sesuai dengan ketentuan yang berlaku. Demikian surat
pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya.

Pontianak, tanggal
Penulis

NIM 221041032

viii



BIODATA PENULIS

Nama : Mutia Ayu Pratiwi
Tempat, tanggal lahir : Pontianak, 09 Juni 2004
Jenis Kelamin : Perempuan
Agama : Islam
Alamat rumah : Jalan. Dr. Wahidin. S. Gg. Batas Pandang Jalur 7 No.22
Nomor HP : 089614145778
RIWAYAT PENDIDIKAN
. SD : SD Negeri 34 Pontianak Selatan (2010-2016)
. SMP : SMP Negeri 10 Pontianak Selatan (2016-2019)
. SMA : SMA Negeri 4 Pontianak Kota (2019-2022)

KESAN DAN PESAN SELAMA MENGIKUTI PENDIDIKAN DI PRODI
GIZI DAN DIETETIKA PROGRAM SARJANA TERAPAN

Menempuh pendidikan di Prodi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika menjadi
pengalaman yang sangat berharga bagi saya. Selama perkuliahan, saya memperoleh
banyak ilmu, keterampilan, serta pelajaran tentang tanggung jawab dan kerja sama.
Berbagai pengalaman dan tantangan yang dilalui menjadi bekal berharga untuk
masa depan. Semoga Prodi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika terus berkembang
dan menghasilkan lulusan yang kompeten. Untuk adik-adik mahasiswa,
manfaatkan setiap kesempatan untuk belajar dan mengembangkan diri. Terima
kasih kepada dosen, teman-teman, dan semua pihak yang telah mendukung

perjalanan ini.




ABSTRAK

PERBEDAAN LITERASI GIZI,POLA MAKAN DAN STATUS GIZI
PADA MAHASISWA GIZI DAN MAHASISWA NON GIZI
POLTEKKES KEMENKES PONTIANAK

Mutia Ayu Pratiwi", Sopiyandi?,Mulyanita®
Jurusan Gizi, Poltekkes Kemenkes Pontianak, Indonesia
Email : mutiaayupratiwi9@gmail.com

Latar Belakang : Masalah gizi masih terjadi pada mahasiswa sebagai kelompok
dewasa muda dan dapat memengaruhi kesehatan serta produktivitas. Pola makan
yang tidak seimbang dan gaya hidup modern meningkatkan risiko status gizi tidak
normal. Literasi gizi berperan penting dalam menentukan pilihan makan, namun
tingginya literasi belum tentu sejalan dengan pola makan dan status gizi.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan literasi gizi, pola
makan dan status gizi pada mahasiswa gizi dan non gizi Poltekkes Kemenkes
Pontianak

Metode : Penelitian ini menggunakan desain cross sectional dengan jumlah sampel
sebanyak 68 responden yang dipilih melalui teknik simple random sampling.
Pengumpulan data meliputi literasi gizi menggunakan kuesioner, pola makan
menggunakan Food Frequency Questionnaire (FFQ), serta status gizi melalui
pengukuran berat badan dan tinggi badan. Analisis data dilakukan menggunakan uji
Mann-Whitney untuk data tidak berdistribusi normal dan uji Independent t-test
untuk data berdistribusi normal.

Hasil : Berdasarkan hasil penelitian, uji Mann-Whitney menunjukkan terdapat
perbedaan pada literasi gizi (p=0,031), namun tidak terdapat perbedaan pada pola
makan (p=0,740). Sementara itu, uji Independent T-Test menunjukkan bahwa tidak
terdapat perbedaan pada status gizi berdasarkan IMT (p=0,802).

Kesimpulan : Maka dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan literasi gizi yang
bermakna antara kelompok mahasiswa gizi dan non gizi. Sedangkan tidak terdapat
perbedaan yang bermakna pada pola makan dan status gizi

Kata kunci : Literasi gizi, Pola Makan, Status gizi, Mahasiswa
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ABSTRACT

DIFFERENCES IN NUTRITIONAL LITERACY, EATING PATTERNS,
AND NUTRITIONAL STATUS OF NUTRITION STUDENT NON-
NUTRITION STUDENTS AT POLTEKKES KEMENKES PONTIANAK

Mutia Ayu Pratiwi", Sopiyandi?,Mulyanita®
Departement of Nutrition, Poltekkes Kemenkes Pontianak, Indonesia
Email : mutiaayupratiwi9@gmail.com

Background : Nutritional problems still occur among students as a group of young
adults and can affect their health and productivity. Unbalanced dietary patterns and
modern lifestyles increase the risk of abnormal nutritional status. Nutrition literacy
plays a crucial role in determining food choices; however, high literacy levels do
not necessarily correlate with dietary patterns and nutritional status.

Objective : This study aims to determine differences in nutrition literacy, dietary
patterns, and nutritional status among nutrition and non-nutrition students at the
Pontianak Public Health Polytechnic

Methods : This study employed a cross-sectional design with a sample size of 68
respondents selected via simple random sampling. Data collection included
nutritional literacy using a questionnaire, dietary patterns using the Food Frequency
Questionnaire (FFQ), and nutritional status through measurements of weight and
height. Data analysis was performed using the Mann-Whitney test for data that were
not normally distributed and the independent t-test for data that were normally
distributed.

Results : Based on the study results, the Mann-Whitney test indicated a significant
difference in nutrition literacy (p=0.031), but no significant difference in dietary
patterns (p=0.740). Meanwhile, the independent t-test showed no significant
difference in nutritional status based on BMI (p=0.802).

Conclusion : It can therefore be concluded that there is a significant difference in
nutrition literacy between the nutrition and non-nutrition student groups. However,
there were no significant differences in dietary patterns and nutritional status.
Keywords : Nutrition literacy, Dietary patterns, Nutritional status, Students
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