
 
 

19 
 

BAB III KERANGKA KONSEPTUAL 

A. Kerangka Konsep 

Variabel Independen     Variabel Dependen 

Gambar 2. Kerangka konsep analisis zat gizi makro menu MBG di SDIT Al 
Karima Kubu Raya 

B. Hipotesis  

1. Ada perbedaan antara kandungan energi dalam satu porsi menu MBG di SDIT 

Al Karima Kubu Raya dengan standar pedoman pemberian MBG.  

2. Ada perbedaan antara kandungan karbohidrat dalam satu porsi menu MBG di 

SDIT Al Karima Kubu Raya dengan standar pedoman pemberian MBG.  

3. Ada perbedaan antara kandungan protein dalam satu porsi menu MBG di 

SDIT Al Karima Kubu Raya dengan standar pedoman pemberian MBG. 

4. Ada perbedaan antara kandungan lemak dalam satu porsi menu MBG di SDIT 

Al Karima Kubu Raya dengan standar pedoman pemberian MBG. 

C. Definisi Operasional   

1. Standar gizi dan makanan MBG 

Nilai rata-rata dari acuan atau ketentuan yang harus dipenuhi untuk 

kecukupan zat gizi makro (energi, karbohidrat, protein, lemak) dari 

komponen makanan dalam satu porsi sajian MBG. 

Skala ukur : Rasio 

Alat ukur : Software excel yang bersumber TKPI 

Hasil ukur : kkal dan gram 

2. Kandungan energi 

Jumlah kandungan energi yang tersedia dalam satu porsi MBG yang 

dihitung berdasarkan rata-rata hasil penimbangan selama tiga hari. 

Skala ukur : Rasio 

Alat ukur : Software excel yang bersumber TKPI 

Zat gizi makro

Energi, Karbohidrat, 
Protein, Lemak

Standar gizi dan makanan 
Makan Bergizi Gratis 

(MBG)
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Hasil ukur : kkal 

3. Kandungan karbohidrat 

Jumlah kandungan karbohidrat yang tersedia dalam satu porsi MBG 

yang dihitung berdasarkan rata-rata hasil penimbangan selama tiga hari. 

Skala ukur : Rasio 

Alat ukur : Software excel yang bersumber TKPI 

Hasil ukur : gram 

4. Kandungan protein 

Jumlah kandungan protein yang tersedia dalam satu porsi MBG yang 

dihitung berdasarkan rata-rata hasil penimbangan selama tiga hari. 

Skala ukur : Rasio 

Alat ukur : Software excel yang bersumber TKPI 

Hasil ukur : gram 

5. Kandungan lemak 

Jumlah kandungan lemak yang tersedia dalam satu porsi MBG yang 

dihitung berdasarkan rata-rata hasil penimbangan selama tiga hari. 

Skala ukur : Rasio 

Alat ukur : Software excel yang bersumber TKPI 

Hasil ukur : gram 

  


