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VISI DAN MISI
PRODI GIZI DAN DIETETIKA PROGRAM SARJANA TERAPAN

JURUSAN GIZI POLTEKKES KEMENKES PONTIANAK

VISI
Menjadi Program Studi menghasilkan lulusan sebagai Entrepreneur di bidang Gizi

sebagai rujukan nasional Berkualitas Global.

MISI

1. Menyelenggarakan kegiatan Tridharma Perguruan Tinggi Prodi Sarjana
Terapan Gizi dan Dietetika berkualitas global.

2. Menyelenggarakan Pendidikan Prodi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika,
berintelektualitas tinggi, berbudi luhur dan mampu bersaing di tingkat
global.

3. Mengembangkan tata kelola Prodi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika yang
transparan, akuntabel dan kolaboratif.

4. Berperan aktif dalam kerjasama pengembangan dan peningkatan sistem
pendidikan Program Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika di tingkat global.

5. Menghasilkan lulusan Sarjana Terapan Gizi sebagai Entrepreneur di bidang

gizi.
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ABSTRAK

HUBUNGAN PENGETAHUAN GIZI DAN POLA ASUH ORANG TUA
TERHADAP KONSUMSI MAKANAN JAJAJAN PADA SISWA
DI SD NEGERI 24 KECAMATAN PONTIANAK UTARA

Rendra Bimasakti", Shelly Festilia Agusanty?, Didik Hariyadi®
Jurusan Gizi, Poltekkes Kemenkes Pontianak, Indonesia
Email: rendrabimasakti@gmail.com

Latar Belakang: Konsumsi makanan jajanan merupakan kebiasaan yang umum
pada anak usia sekolah dasar dan dapat berkontribusi terhadap masalah gizi apabila
tidak disertai dengan pemilihan makanan yang tepat. Pengetahuan gizi dan pola
asuh orang tua merupakan faktor yang diduga berhubungan dengan konsumsi
makanan jajanan pada anak.

Tujuan: Mengetahui hubungan antara pengetahuan gizi dan pola asuh orang tua
dengan konsumsi makanan jajanan pada siswa di SD Negeri 24 Kecamatan
Pontianak Utara.

Metode: Penelitian observasional analitik dengan rancangan cross-sectional ini
dilaksanakan pada Februari — April 2026 di SD Negeri 24 Kecamatan Pontianak
Utara. Populasi penelitian berjumlah 282 siswa, dengan jumlah sampel 74 siswa
yang dipilih menggunakan teknik Proportionate Stratified Random Sampling.
Variabel independen meliputi pengetahuan gizi dan pola asuh orang tua, sedangkan
variabel dependen adalah konsumsi makanan jajanan. Data dikumpulkan
menggunakan kuesioner. Kemudian dianalisis menggunakan uji Chi-Square.
Hasil: Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara
pengetahuan gizi dengan konsumsi makanan jajanan (p-value = 0,003; PR = 2,49).
Siswa dengan pengetahuan gizi tidak baik memiliki kemungkinan 2,49 kali lebih
besar untuk sering mengonsumsi makanan jajanan dibandingkan siswa dengan
pengetahuan gizi baik. Selain itu, terdapat hubungan yang signifikan antara pola
asuh orang tua dengan konsumsi makanan jajanan (p-value = 0,000; PR = 14,2).
Siswa dengan pola asuh orang tua yang tidak baik memiliki kemungkinan 14,2 kali
lebih besar untuk sering mengonsumsi makanan jajanan dibandingkan siswa
dengan pola asuh orang tua yang baik.

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan gizi dan pola
asuh orang tua dengan konsumsi makanan jajanan pada siswa di SD Negeri 24
Kecamatan Pontianak Utara. Pola asuh orang tua menunjukkan hubungan yang
lebih kuat dengan konsumsi makanan jajanan dibandingkan pengetahuan gizi.

Kata Kunci: Pengetahuan Gizi, Pola Asuh, Konsumsi Makanan Jajanan, Siswa
Sekolah Dasar

Keterangan: D Peneliti utama, ? Pembimbing utama, ¥ Pembimbing Pendamping
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ABSTRACT

THE ASSOCIATION OF NUTRITIONAL KNOWLEDGE AND
PARENTING PRACTICES WITH SNACK FOOD
CONSUMPTION AMONG STUDENTS AT
STATE ELEMENTARY SCHOOL 24
NORTH PONTIANAK DISTRICT

Rendra Bimasakti", Shelly Festilia Agusanty?, Didik Hariyadi®
Nutrition Department, Poltekkes Kemenkes Pontianak, Indonesia
Email: rendrabimasakti@gmail.com

Background: Snack food consumption is a common habit among elementary
school children and may contribute to nutritional problems when not accompanied
by appropriate food choices. Nutritional knowledge and parenting practices are
factors that are presumed to be associated with snack food consumption among
children.

Objective: To determine the relationship between nutritional knowledge and
parenting practices and snack food consumption among students at State
Elementary School 24, North Pontianak District.

Methods: This analytical observational study with a cross-sectional design was
conducted from February to April 2026 at State Elementary School 24, North
Pontianak District. The study population consisted of 282 students, with a sample
of 74 students selected using proportionate stratified random sampling. The
independent variables were nutritional knowledge and parenting practices, while
the dependent variable was snack food consumption. Data were collected using
questionnaires and analyzed using the Chi-square test.

Results: The results showed a significant association between nutritional
knowledge and snack food consumption (p-value = 0.003; PR = 2.49). Students
with poor nutritional knowledge were 2.49 times more likely to frequently consume
snack foods than those with good nutritional knowledge. In addition, there was a
significant association between parenting practices and snack food consumption (p-
value = 0.000; PR = 14.2). Students with poor parenting practices were 14.2 times
more likely to frequently consume snack foods than those with good parenting
practices.

Conclusion: There were significant associations between nutritional knowledge
and parenting practices and snack food consumption among students at State
Elementary School 24, North Pontianak District. Parenting practices showed a
stronger association with snack food consumption than nutritional knowledge.

Keywords: Nutritional Knowledge, Parenting Practices, Snack Food Consumption,
Elementary School Students

Note: ! Principal Researcher, ? Principal Supervisor, 3 Assistant Supervisor
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