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BAB III
KERANGKA KONSEPTUAL
A. Kerangka Konsep
Variabel Independen Variabel Dependen

Pengetahuan

Status Gizi

\ 4

Konsumsi Beverages trend

Gambar 2. Kerangka Konsep

B. Hipotesis

1. Ada hubungan pengetahuan terhadap status gizi pada remaja di SMA Negeri 5
Pontianak

2. Ada hubungan konsumsi beverages trend terhadap status gizi pada remaja di

SMA Negeri 5 Pontianak

C. Definisi Operasional
1. Pengetahuan

Pengetahuan merupakan pemahaman responden terhadap definisi beverages
trend, dampak dari mengonsumsi bevereges trend dan jenis beverages trend.
Skala : Ordinal
Alat Ukur : Kuesioner
Hasil Ukur : Baik jika nilai > rata-rata

Kurang jika nilai < rata-rata

2. Konsumsi Beverages trend

Beverages trend (minuman kekinian) merupakan minuman manis kekinian
yang dikonsumsi responden dalam selama 1 minggu terakhir, minuman ini
memiliki rasa yang manis. Minuman ini seperti chocolatos drink, drink beng-
beng, pop ice, es teh manis, thai tea, energen sereal, nutrisari, teh sisri, es capucino

cincau, es milo dan es teh tarik.
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Skala : Ordinal
Alat ukur : Formulir SQ-FFQ
Hasil ukur : Sering jika frekuensi konsumsi > 3x/minggu

Jarang jika frekuensi konsumsi < 3x/minggu

3. Status Gizi

Kondisi gizi responden yang berhubungan dengan kecukupan akan zat gizi
yang dihitung dengan menggunakan pengukuran antropometri dengan perhitungan

IMT menurut umur.

Skala : Ordinal
Alat Ukur : Microtoise dan timbangan berat badan
Hasil Ukur : Gizi baik jika z-score berada diantara -2 SD sd + 1 SD

Gizi lebih jika z-score >+ 1 SD sd + 2 SD



