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ABSTRAK

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN FREKUENSI KONSUMSI
BEVERAGES TREND TERHADAP STATUS GIZI PADA
REMAJA DI SMA NEGERI 5 PONTIANAK

Nana Afriyani”, Widyana Lakshmi Puspita®, Jonni Syah R.Purba®
Jurusan Gizi, Poltekkes Kemenkes Pontianak, Indonesia
Email: nanaafrivani6(@gmail.com

Latar Belakang: Remaja merupakan kelompok usia yang rentan mengalami
masalah gizi, baik kekurangan maupun kelebihan gizi, yang dapat berdampak
pada pertumbuhan, perkembangan, dan produktivitas di masa depan. Salah satu
faktor yang berkontribusi terhadap masalah gizi pada remaja adalah meningkatnya
konsumsi beverages trend atau minuman kekinian yang tinggi kadar gula dan
kalori. Selain itu, pengetahuan gizi yang rendah juga dapat memengaruhi pola
konsumsi yang tidak sehat.

Tujuan: Mengetahui hubungan pengetahuan dan frekuensi konsumsi beverages
trend terhadap status gizi pada remaja di SMA Negeri 5 Pontianak.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional. Sampel terdiri dari
40 siswa kelas X yang pilih dengan teknik simple random sampling. Pengetahuan
diukur menggunakan kuesioner, frekuensi konsumsi beverages trend
menggunakan Semi-Quantitative Food Frequency Questionnaire (SQ-FFQ), dan
status gizi menggunakan pengukuran antropometri. Analisis data menggunakan
uji chi-square.

Hasil: Hasil menunjukan tidak terdapat hubungan yang signifikan antara
pengetahuan dengan status gizi (p=0,073) maupun antara konsumsi beverages
trend dengan status gizi (p=0,477).

Kesimpulan: Kesimpulan dari penelitian ini adalah tidak terdapat hubungan yang
signifikan antara pengetahuan dan frekuensi konsumsi beverages trend dengan
status gizi pada remaja di SMA Negeri 5 Pontianak.

Kata Kunci: Pengetahuan, konsumsi beverages trend, status gizi, remaja

Keterangan: Peneliti Utama!), Pembimbing Utama?, Pembimbing Pendamping®
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ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE AND FREQUENCY OF
TRENDY BEVERAGE CONSUMPTION AND NUTRITIONAL STATUS
OF ADOLESCENTS AT SMA NEGERI 5 PONTIANAK

Nana Afriyani”, Widyana Lakshmi Puspita®, Jonni Syah R.Purba®
Departmen of nutrition, Poltekkes Kemenkes Pontianak, Indonesia
Email: nanaafrivani6(@gmail.com

Background: Adolescents are an age group vulnerable to nutritional problems,
both undernutrition and overnutrition, which can impact future growth,
development, and productivity. One factor contributing to nutritional problems in
adolescents is the increased consumption of trendy beverages, or contemporary
drinks, high in sugar and calories. Furthermore, low nutritional knowledge can
also influence unhealthy consumption patterns.

Objective: To determine the relationship between knowledge and frequency of
trendy beverage consumption and nutritional status in adolescents at SMA Negeri
5 Pontianak.

Methods: This study used a cross-sectional design. The sample consisted of 40
tenth-grade students selected using a simple random sampling technique.
Knowledge was measured using a questionnaire, frequency of beverage
consumption using the Semi-Quantitative Food Frequency Questionnaire (SQ-
FFQ), and nutritional status using anthropometric measurements. Data were
analysed using the chi-square test.

Results: The results showed no significant relationship between knowledge and
nutritional status (p=0.073) or between beverage consumption and nutritional
status (p=0.477).

Conclusion: This study concluded that there was no significant relationship
between knowledge and frequency of beverage consumption and nutritional status
among adolescents at SMA Negeri 5 Pontianak.

Keywords: Knowledge, beverage consumption, nutritional status, adolescents

Description: Principal researher", principal supervisor?, assistant supervisor *
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