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ABSTRAK

ANALISIS TINGKAT PENGETAHUAN ANEMIA DAN ASUPAN ZAT GIZI
TERHADAP KEJADIAN PADA REMAJA PUTRI KELAS VII DI SMP NEGERI 3
SUNGAI RAYA

Agnes Rhessa Maharani !, Suaebah?, Dahliansyah?
Jurusan Gizi, PoltekkesKemenkes Pontianak, Indonesia
Email: agnesrhessa@gmail.com

ABSTRAK
Latar Belakang: Anemia merupakan salah satu masalah gizi yang banyak terjadi
pada remaja putri dan dapat berdampak pada penurunan konsentrasi belajar serta
produktivitas. Faktor yang memengaruhi kejadian anemia antara lain tingkat
pengetahuan dan asupan zat gizi. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
hubungan tingkat pengetahuan anemia dan asupan zat gizi terhadap kejadian
anemia pada remaja putri kelas VII SMP Negeri 3 Sungai Raya.
Tujuan: Untuk menganalisis hubungan antara tingkat pengetahuan anemia dan
tingkat asupan zat gizi dengan kejadian anemia pada remaja putri di kelas VII SMP
Negeri 3 Sungai Raya.
Metode: Penelitian menggunakan desain cross sectional dengan jumlah sampel
sebanyak 37 responden yang dipilih menggunakan teknik total sampling. Data yang
dikumpulkan meliputi identitas responden, tingkat pengetahuan, asupan zat gizi
(karbohidrat, protein, lemak, zat besi, dan vitamin C) melalui metode recall 2x24
jam, serta pemeriksaan kadar hemoglobin menggunakan alat digital Hb meter.
Analisis data dilakukan menggunakan uji Chi-Square dengan tingkat signifikansi
p<0,05.
Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan
antara tingkat pengetahuan dengan kejadian anemia (p=0,001), asupan karbohidrat
dengan kejadian anemia (p=0,001), asupan protein dengan kejadian anemia
(p=0,000), serta asupan lemak dengan kejadian anemia (p=0,005). Namun, tidak
terdapat hubungan antara asupan Fe dengan kejadian anemia (p=0,763) dan asupan
Vitamin C dengan kejadiana nemia (p=0,673).
Kesimpulan: Tingkat pengetahuan, asupan karbohidrat, protein, dan lemak
berhubungan dengan kejadian anemia pada remaja putri, sedangkan asupan Fe dan
Vitamin C tidak berhubungan. Disarankan adanya edukasi gizi berkelanjutan di
sekolah melalui kerja sama dengan Puskesmas, termasuk pemberian tablet tambah
darah (TTD), penyuluhan rutin, serta pembiasaan konsumsi pangan bergizi
seimbang untuk mencegah anemia pada remaja putri.
Kata Kunci: Anemia, Pengetahuan, AsupanZat Gizi, Remaja Putri
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ABSTRACT

ANALYSIS OF THE LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT ANEMIA AND
NUTRITIONAL INTAKE ON INCIDENTS IN GRADE VII FEMALE
ADOLESCENTS AT SMP NEGERI 3 SUNGAI RAYA

Agnes Rhessa Maharani !, Suaebah?, Dahliansyah®
Jurusan Gizi, PoltekkesKemenkes Pontianak, Indonesia
Email: agnesrhessa@agmail.com

ABSTRACT
Background: Anemia is a common nutritional problem among adolescent girls and
can impact learning concentration and productivity. Factors influencing the
incidence of anemia include knowledge and nutrient intake. This study aims to
analyze the relationship between knowledge and nutrient intake and the incidence
of anemia in seventh-grade adolescent girls at SMP Negeri 3 Sungai Raya.

Objective: To analyze the relationship between knowledge and nutrient intake and
the incidence of anemia in seventh-grade adolescent girls at SMP Negeri 3 Sungai
Raya.

Methods: The study used a cross-sectional design with a sample of 37 respondents
selected using total sampling. Data collected included respondent identity,
knowledge, nutrient intake (carbohydrates, protein, fat, iron, and vitamin C) using
a 2x24-hour recall method, and hemoglobin level measurements using a digital Hb
meter. Data analysis was performed using the Chi-Square test with a significance
level of p<0.05.

Results: The study showed a significant relationship between knowledge level and
the incidence of anemia (p=0.001), carbohydrate intake and the incidence of anemia
(p=0.001), protein intake and the incidence of anemia (p=0.000), and fat intake and
the incidence of anemia (p=0.005). However, there was no relationship between
iron intake and the incidence of anemia (p=0.763) or vitamin C intake and the
incidence of anemia (p=0.673).

Conclusion: Knowledge level, carbohydrate, protein, and fat intake are associated
with the incidence of anemia in adolescent girls, while iron and vitamin C intake
are not. Continuous nutrition education in schools through collaboration with
community health centers is recommended, including the provision of iron
supplements (TTD), routine counseling, and the promotion of a balanced diet to
prevent anemia in adolescent girls.

Keywords: Anemia, Knowledge, Nutrient Intake, Adolescent Girls
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