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VISI DAN MISI 

PROGRAM STUDI GIZI DAN DIETETIKA 

PROGRAM SARJANA TERAPAN 

JURUSAN GIZI POLTEKKES KEMENKES PONTIANAK 

 

VISI 

Menjadi Program Studi menghasilkan lulusan sebagai Enterpreneur di 

bidang Gizi sebagai rujukan nasional Berkualitas Global. 

 

MISI 

1. Menyelenggarakan kegiatan Tridharma Perguruan Tinggi Prodi Sarjana 

Terapan Gizi dan Dietetika berkualitas global 

2. Menyelenggarakan Pendidikan Prodi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika, 

berintelektualitas tinggi, berbudi luhur dan mampu bersaing di tingkat global 

3. Mengembangkan tata kelola Prodi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika yang 

transparan, akuntabel dan kolaboratif 

4. Berperan aktif dalam kerjasama pengembangan dan peningkatan sistem 

pendidikan Program Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika di tingkat global 

5. Menghasilkan lulusan Sarjana Terapan Gizi sebagai Enterpreneur di bidang gizi 
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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN POLA MAKAN DAN AKTIVITAS FISIK TERHADAP KEJADIAN 

OVERWEIGHT  REMAJA DI SMA MUHAMMADIYAH  

1 PONTIANAK 

 

Kristina Panjaitan (1), Shelly Festikia Agusanty., S.Gz, MPH (2), Suaebah., 

S.Gz, M.Kes (3) 

Jurusan Gizi, Poltekkes Kemenkes Pontianak, Indonesia 

Email : kristinapanjaitan368@gmail.com 

Latar Belakang : Overweight merupakan masalah gizi global yang meningkat, 

khususnya pada remaja. Kondisi ini berisiko memicu komplikasi serius seperti penyakit 

jantung, diabetes melitus tipe 2 dan hipertensi. Faktor resiko  yang dapat mempengaruhi 

terjadinya overweight meliputi pola makan dan aktivitas fisik.  

Tujuan : untuk mengetahui hubungan antara pola makan dan aktivitas fisik dengan 

kejadian overweight pada remaja di SMA Muhammadiyah 1 Pontianak. 

Metode : Penelitian ini menggunakan desain case-control untuk mengidentifikasi faktor 

risiko yang berkaitan dengan kejadian overweight pada remaja. Pengambilan sampel 

dilakukan melalui teknik purposive sampling, melibatkan total 80 responden yang 

dibagi menjadi 40 kasus dan 40 kontrol 

Hasil : Berdasarkan analisis bivariat, ditemukan adanya hubungan yang signifikan 

antara pola makan dengan kejadian overweight pada remaja di SMA Muhammadiyah 1 

Pontianak, dengan nilai p = 0,039. Selain itu, hasil yang sama menunjukkan hubungan 

signifikan antara aktivitas fisik dengan kejadian overweight pada remaja di SMA 

Muhammadiyah 1 Pontianak, juga dengan nilai p = 0,010. 

Kesimpulan : Ada hubungan yang signifikan antara pola makan dan aktivitas fisik 

dengan kejadian overweight pada remaja di SMA Muhammadiyah 1 Pontianak. 

Kata Kunci : Overweight, Pola Makan, Aktivitas Fisik, Remaja 

 

 

 

 

 

  

mailto:kristinapanjaitan368@gmail.com


 

 

vii 

 

ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN DIETARY PATTERNS AND PHYSICAL 

ACTIVITY WITH THE INCIDENCE OF  OVERWEIGHT IN 

ADOLESCENTS AT SMA MUHAMMADIYAH 1  

PONTIANAK 

 

Kristina Panjaitan (1), Shelly Festikia Agusanty., S.Gz, MPH (2), Suaebah., 

S.Gz, M.Kes (3) 

Nutrition Department, Poltekkes Kemenkes Pontianak, Indonesia 

Email : kristinapanjaitan368@gmail.com 

 

Background: Overweight is a growing global nutritional problem, especially 

among adolescents. This condition carries the risk of serious complications such as 

heart disease, type 2 diabetes mellitus, and hypertension. Risk factors that can 

influence the development of overweight include dietary patterns and physical 

activity. 

Objective: To determine the relationship between dietary patterns and physical 

activity with the incidence of overweight in adolescents at SMA Muhammadiyah 1 

Pontianak. 

Methods: This study used a case-control design to identify risk factors associated 

with overweight in adolescents. Sampling was conducted using a purposive 

sampling technique, involving a total of 80 respondents divided into 40 cases and 

40 controls. 

Results: Bivariate analysis found a significant association between dietary patterns 

and overweight in adolescents at SMA Muhammadiyah 1 Pontianak, with a p-value 

of 0.039. Furthermore, similar results showed a significant association between 

physical activity and overweight in adolescents in there, with a p-value of 0.010. 

Conclusion: There is a significant association between dietary patterns and 

physical activity, and the incidence of overweight in adolescents at SMA 

Muhammadiyah 1 Pontianak. 

 

Keywords : Overweight, Dietary Patterns, Physical Activity, Adolescents 
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