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ABSTRAK
GAMBARAN PROSES ASUHAN GIZI TERSTANDAR PADA PASIEN
OBESITAS HIPERTENSI DI RUMAH SAKIT UMUM YARSI PONTIANAK

Novita Yulianti"), Ikawati Sulistyaningsih, S.Gz, M.Gz®, Didik Hariyadi, S.Gz,
M.Gz®
(Politeknik Kesehatan Kemenkes Pontianak)
Email: novitayulianti702@gmail.com

Latar belakang : Obesitas dengan hipertensi merupakan faktor penyakit degeneratif
yang disebabkan karena konsumsi makanan tinggi kalori dan makanan yang tinggi
natrium tanpa memikirkan batasan natrium perharinya. Proses asuhan gizi terstandar
adalah metode standar yang digunakan untuk memecahkan masalah gizi, untuk
meningkatkan kualitas dan keberhasilan asuhan gizi memerlukan cara berpikir kritis
dan tentunya menggunakan terminologi internasional.

Tujuan penelitian : penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran
penatalaksanaan proses asuhan gizi terstandar pada pasein Obesitas dengan
Hipertensi di Rumah Sakit Umum Yarsi Pontianak.

Metode Penelitian : Metode penelitian yang dilakukan adalah kualitatif dengan
menggunakan peneliian studi kasus, penelitian observasi yang hanya terfokus pada
proses penatalaksanaan prosesn asuhan gizi terstandar (PAGT) pada pasien Obesitas
dengan Hipertensi yang dirawat inap sebanyak 1 orang pasien.

Hasil : Pasien dengan asupan energi dan protein kurang dari 80%, asupan lemak yang
tinggi hingga 132%, dan karbohidrat 94%, diagnosa gizi meliputi domain intake (NI),
domain clinic (NC), dan domain behavior (NB), pada intervensi yang dilaksanakan
pasien diberikan diet rendah energi,tinggi serat dan karbohidrat kompleks dengan
bentuk makanan biasa.

Kesimpulan : RSU Yarsi Pontianak telah melakukan Proses Asuhan Gizi Terstandar
yang meliputi Assesment seperti pengkajian antropometri, biokimia, fisik/klinis, data
riwayat pasien, riwayat diet, Diagnosa gizi dengan mencari hubungan antara data
yang terkumpul dengan penyebab penyakit tersebut. Intervensi seperti tujuan diet dan
tujuan edukasi diet untuk menyelesaikan maslah gizi yang terjadi.

Kata kunci : Obesitas, Hipertensi, PAGT, tinggi serat
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ABSTRACT
DESCRIPTION OF THE PROCESS OF STANDARD NUTRITIONAL CARE
FOR OBESITY HYPERTENSION PATIENTS AT YARSI PONTIANAK
GENERAL HOSPITAL

Novita Yulianti", Ikawati Sulistyaningsih, S.Gz, M.Gz®, Didik Hariyadi, S.Gz,
M.Gz®
(Politeknik Kesehatan Kemenkes Pontianak)
Email : novitayulianti702@gmail.com

Background : Obesity with hypertension is a degenerative disease factor caused by
the consumption of high calorie and high sodium foods without thinking about the
sodium limit per day. The standardized nutrition care process is a standard method
used to solve nutrition problems, to improve the quality and success of nutrition care
requires critical thinking and of course using international terminology.

Purpose of the study: This study was conducted to determine the description of the
management of the standardized nutritional care process in Obesity patients with
Hypertension at Yarsi Pontianak General Hospital.

Research Methods: The research method carried out was qualitative using case
study research, observational research that only focused on the process of managing
the standardized nutritional care process (PAGT) in Obese patients with
Hypertension who were hospitalized as many as 1 patient.

Results: Patients with energy and protein intake less than 80%, high fat intake up to
132%, and carbohydrates 94%, nutritional diagnoses include intake domain (NI),
clinic domain (NC), and behavior domain (NB), in the interventions implemented
patients are given a low energy diet, high fiber and complex carbohydrates with
regular food forms.

Conclusion: RSU Yarsi Pontianak has carried out a Standardized Nutritional Care
Process which includes Assessment such as anthropometric, biochemical,
physical/clinical assessment, patient history data, dietary history, nutritional
diagnosis by looking for the relationship between the data collected and the cause of
the disease. Interventions such as dietary goals and dietary education goals to solve
nutritional problems that occur.

Keywords: Obesity, Hypertension, PAGT, high fiber.
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