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ABSTRAK

KAJIAN TENTANG PENINGKATAN PENGETAHUAN MAKAKANAN
JAJANAN PADA ANAK USIA SEKOLAH DASAR MELALUI
MEDIA CETAK DAN MEDIA ELEKTRONIK

Nurjannah, Desi , Iman Jaladri
Poltekkes Kemenkes Pontianak
email: nurjannah091226@gmail.com

Latar Belakang: Angka kejadian penyakit dan keracunan akibat makanan jajanan
yang terjadi di kalangan anak usia sekolah saat ini meningkat. Anak usia sekolah
memiliki kebiasaan jajan yang sembarangan sedangkan makanan jajanan yang tidak
memenuhi syarat kesehatan dan gizi akan mengancam kesehatan anak sehingga
diperlukan kemampuan anak dalam pemilihan jajanan yang tepat. Pendidikan gizi
penting diberikan kepada anak usia sekolah untuk meningkatkan pengetahuan gizi.
Pengetahuan gizi anak sekolah dasar sebelum diberikan pendidikan gizi adalah
cukup dengan adanya pengetahuan gizi akan mempengaruhi perilaku anak dalam
memilih makanan jajanan melalui media cetak atau media elektronik. Salah satu
faktor yang mempengaruhi pengetahuan gizi adalah kebiasaan makan. Anak usia
sekolah mempunyai kebiasaan jajan.

Tujuan: Kajian literature ini adalah untuk mengkaji beberapa hasil penelitian dan
jurnal-jurnal dengan tema Peningkatan Pengetahuan makanan jajanan Pada Anak
Usia Sekolah dasar Melalui Media Cetak dan Media Elektronik.

Metode: Jenis penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan metode
literature review yang menekan pada ulasan rangkuman dan pemikiran penulis
tentang beberapa sumber pustaka.

Hasil: Hasil pengkajian yaitu rata-rata kenaikan pengetahuan antara keduanya
terdapat perbedaan, kenaikan pengetahuan lebih besar vyaitu pada media cetak
sebesar 24,1% sedangkan media elektronik sebesar 19%.

Kata kunci : Pengetahuan, Makanan Jajanan, Anak Sekolah Dasar
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ABSTRACT

STUDY ON INCREASING KNOWLEDGE OF HOLIDAY FOOD IN
PRIVATE SCHOOL AGE THROUGH
PRINT AND ELECTRONIC MEDIA

Nurjannah, Desi , Iman Jaladri
Poltekkes Kemenkes Pontianak
email: nurjannah091226@gmail.com

Background: The incidence of disease and poisoning due to street food that occurs
among school-age children is currently increasing. School-age children have a habit
of indiscriminate snacking, while snack foods that do not meet health and nutrition
requirements will threaten children's health so that children's ability to choose the
right snacks is needed. Important nutrition education is given to school age children
to increase their nutritional knowledge. The knowledge of nutrition for elementary
school children before being given nutrition education is sufficient, with the
knowledge that nutrition will affect children's behavior in choosing snack foods
through print or electronic media. One of the factors affecting nutritional
knowledge is eating habits. School age children have a habit of snacking.

Objective: This literature review is to examine some of the results of research and
journals with the theme of increasing knowledge of street food for school age
children through print and electronic media.

Method: This type of research is a qualitative study with a literature review method
that emphasizes the summary review and the author's thoughts on several literature
sources.

Results: The results of the study showed that there was a difference in the average
increase in knowledge between the two, the increase in knowledge was higher,
namely in print media by 24.1% while electronic media was 19%.

Keyword: Knowledge, Snack Food, Elementary School Children.
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